Tytut
scenariusza

W PORADNI LAKTACYJNEJ

Doskonalenie umiej¢tnosci z zakresu:

Gltowne # Rozpoznawania probleméw laktacyjnych u potoznicy
zadanie/Cel # QOceny whasnych kompetencji
* Komunikacji w zespole interdyscyplinarnym
® Wdrazania najnowszych standardow postgpowania w diagnozowaniu i rozwigzywaniu
problemow laktacyjnych
Opis Do Poradni Laktacyjnej przychodzi potoznica 5 dobie po porodzie sitami natury. Jej piersi s
przypadku obrzmiate i twarde. Skarzy si¢ na bol i brak wyptywu mleka. Potoznica zaniepokojona, traci
wiary we wlasne sily, poddaje sie.

Sktad zespotu Personel ICSM:
(osoby # Poloznica z dzieckiem

uczestniczace w
scenariuszu)

* Fizjoterapeuta szpitalny — kontakt telefoniczny

Informacja
wstepna dla
uczestnikow

Do Poradni Laktacyjnej przychodzi potoznica
Cel:
® Zaplanowanie wlasciwego postgpowania i wdrozenie aktualnych procedur postepowania
w przypadku probleméw laktacyjnych.

Przygotowanie
manekina/
Parametry
wstepne /

Informacja dla
technika

Symulator noworodkowy — ubrany w $pioszki, kaftanik, czapeczke, oddechy prawidtowe,
zabarwienie powlok skornych rézowe, ptacze.

Potoznica ma zatozony fantom piersi — piersi sa obrzmiale, twarde. Trzyma w reku nosidetko z
noworodkiem. Ubior wlasny.

Miejsce akcji

Przyszpitalna Poradnia Laktacyjna godzina 14:00

Przebieg
scenariusza

1. Zakonczenie pozytywne:
® Potozna poprawnie ocenia sytuacje potoznicy i wykonuje wlasciwe czynno$ci:
A) Zbiera wywiad
B) Ocenia stan ogdlny i psychiczny
C) Bada piersi
D) Obserwuje i bada dziecko (stan ogdlny, aktywnos¢, napigcie, cechy odwodnienia,
przyrost masy ciala)
E) Ocenia funkcje ssania
F) Obserwuje akt karmienia
® Polozna stawia wlasciwa diagnoze i adekwatnie do problemu laktacyjnego planuje
postepowanie

2. Zakonhczenie prawdopodobne:
® Polozna poprawnie ocenia sytuacje potoznicy i wykonuje wlasciwe czynnos$ci:
A) Zbiera wywiad
B) Ocenia stan og6lny i psychiczny
C) Bada piersi
D) Obserwuje i bada dziecko (stan ogdlny, aktywno$¢, napiecie, cechy odwodnienia,
przyrost masy ciala)
E) Ocenia funkcje ssania
F) Obserwuje akt karmienia
® Polozna stawia nie wlasciwa diagnozg i nieadekwatnie do problemu laktacyjnego
planuje postgpowanie

3. Zakonczenie negatywne:

® Polozna Zle ocenia sytuacj¢ i nie postgpuje zgodnie z najnowszymi standardami porady
laktacyjnej

# Polozna stawia nie wlasciwg diagnoze i nieadekwatnie do problemu laktacyjnego

planuje postepowanie
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Ktody pod nogi 1. Fizjoterapeuta szpitalny:
,Dzien dobry, prosze¢ pilnie podejs¢ na oddziat patologii noworodka potrzebna jest
konsultacja u mamy wczesniaka”

Niezbedne Stanowisko do mycia i dezynfekcji rak, kosz na odpady i niebezpieczne, promiennik ciepta,
rekwizyty przewijak do badania noworodka, waga noworodkowa, kozetka, przescieradta i podktady, fotel
do karmienia, parawan, zestaw do pielggnacji noworodka (jalowy zestaw do pielggnacji kikuta
pepowiny), termometr, jatowe rgkawiczki, rekawiczki gospodarcze, szpatutki, jalowe gaziki,
posiewowki, lignina, reczniki jednorazowe, laktator, sterylne zestawy osobiste, akcesoria do
karmienia noworodka (sondy, strzykawki, kubek, tyzeczka, butelka i r6zne rodzaje smoczkow),
sterylne naczynia lub torebki do przechowywania odciggnictego pokarmu, $§rodek do
dezynfekcji sprzetu i powierzchni, kapturki (rozne rozmiary) — do demonstracji lub skorzystania,
biurko, krzesto, telefon, karta pacjenta, fantom noworodkowy, $pioszki, kaftanik, czapeczka,
czysty pampers, fantom piersi, zegar.

Zalecane Stan potoznicy ulegl poprawie. Potozna poprawnie rozpoznata problem laktacyjny i zaplanowala
zakonczenie wlasciwe postepowania. Pacjentka uspokojona.

scenariusza

Kwestie do ® Najczestsze problemy zwigzane z karmienia piersia
omowienia e Jakie elementy skladaja si¢ na poprawnie zebrany wywiad przez doradce laktacyjnego?
e W jaki sposob radzi¢ sobie z najczesciej wystgpujacymi problemami laktacyjnymi?
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