Tytut
scenariusza

ATONIA MACICY

Glowne
zadanie/Cel

Doskonalenie umiejetnosci w zakresie:
e sprawowania opieki potozniczej nad kobieta rodzaca w poszczegdlnych okresach
porodu;
e rozpoznawania stanéw naglacych w przebiegu porodu;
e udzielania pierwszej pomocy potozniczej;
e nawigzywania kontaktu z pacjentem i jego rodzina;
e wyciszania negatywnych emoc;ji;

Opis
przypadku

Sala porodowa

W sali przebywa pierwiastka w 1V okresie porodu Baron Ewa lat 36, 1,5 godziny temu urodzita
SZD ocenionego na 10/10 pkt wg Apgar. Noworodek przebywa w kontakcie ,,skora do skory”,
przystawiony do piersi, nie zebrano pomiaréw antropometrycznych, zabiegu Credego nie
wykonano.

Rozpoznanie: C.V, P.IV., Ceph. I, 40/1 TC. Zylaki konczyn dolnych. SZD. Pekniccie i szycie
krocza.

4 porody sitami natury, dzieci zdrowe, ocenione na 9-10 pkt w g Apgar, zyja, karmione z piersi
12 m-cy, ostatni pordd 1,5 roku temu, 1 poronienie miedzy 1 a 2 cigza w 12 TC, bez powiktan
HBS (-), GBS (), HIV ()

Czas trwania | okresu: 4 godz., Il — 15 min., Il — 20 min. utrata krwi 300 ml.
RR 110/80 mmHg, macica dnem siega palec powyzej pepka, krwawienie w miernej ilosci.
Do potoznicy i dziecka ma dotaczy¢ maz, ktéry nie zdazyt do porodu.

Potoznica zglasza gorsze samopoczucie, mroczki przed oczami.

Sktad zespotu
(osoby
uczestniczgce
W scenariuszu)

Personel ICSM:
1. Przeprowadzajacy scenariusz — glos
poloznicy.
2. Maz.
3. Ewentualnie lekarz potoznik.

Grupa docelowa — potozne sali porodowej (2-
3 osoby)

Informacije dla studentow:
Sala porodowa

Cel: Opieka nad kobietg i noworodkiem w IV okresie porodu.

W sali przebywa pierwiastka w IV okresie porodu Baron Ewa lat 36, 1,5 godziny temu urodzita
SZD ocenionego na 10/10 pkt wg Apgar. Noworodek przebywa w kontakcie ,,skoéra do skory”,
przystawiony do piersi, oznakowany, nie zebrano pomiaréw antropometrycznych, zabiegu
Credego nie wykonano.

Informacja Rozpoznanie: C.V, P.IV., Ceph. I, 40/1 TC. Zylaki konczyn dolnych. SZD. Peknigcie i szycie
wstepna dla krocza.
uczestnikow
4 porody sitami natury, dzieci zdrowe, ocenione na 9-10 pkt w g Apgar, zyja, karmione z piersi
12 m-cy, ostatni porod 1,5 roku temu, 1 poronienie migdzy 1 a 2 cigza w 12 TC, bez powiktan
HBS (-), GBS (-), HIV (-)
Czas trwania | okresu: 4 godz., Il — 15 min., 11l — 20 min.
RR 110/80 mmHg, macica dnem sigga palec powyzej pgpka, krwawienie w mierne;j ilosci.
Do potoznicy 1 dziecka ma dotaczy¢ maz, ktéry nie zdazyt do porodu.
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Lekarz dyzurny pod telefonem.

Informacije dla przeprowadzajacego scenariusz:

1.Pierwiastka w IV okresie porodu Baron Ewa lat 36, godzing temu urodzita SZD ocenionego na
10/10 pkt wg Apgar. Noworodek przebywa w kontakcie ,,skora do skory”, przystawiony do
piersi, nie zebrano pomiaréw antropometrycznych, zabiegu Credego nie wykonano.

Rozpoznanie: C.V, P.IV., Ceph. I, 40/1 TC. Zylaki konczyn dolnych. SZD. Peknigcie i szycie
krocza.

4 porody sitami natury, dzieci zdrowe, ocenione na 9-10 pkt w g Apgar, zyja, karmione z piersi
12 m-cy, ostatni pordd 1,5 roku temu, 1 poronienie migdzy 1 a 2 cigzg w 12 TC, bez powiktan
HBS (-), GBS (-), HIV (+)

Czas trwania | okresu: 4 godz., Il — 15 min., 1l — 20 min. utrata krwi 300 ml.
RR 110/80 mmHg, macica dnem si¢ga palec powyzej pepka, krwawienie w miernej iloSci.
Do potoznicy i dziecka ma dotaczy¢ maz, ktory nie zdazyt dotaczy¢ do porodu.

2. Syn ma na imig Jas.

3. Potoznica przystawia syna do piersi, p chwili zglasza potoznym zte samopoczucie: ,,siostro
jako$ mi tak stabo, prosze zabra¢ dziecko, moze ja si¢ przespie, stysze glosy z daleka, mam
mroczki...”

Informacje dla meza:

1.Ubrany w cywilne rzeczy, narzucony fartuch fryzelinowy, wchodzi do sali energicznie, z
rozmachem, ttumaczy si¢ dlaczego nie zdazyt ,,z pracy mnie szef nie chcial wypuscic, potem
korki, wszystko si¢ sprzeciwito....”

2.Wypraszany absolutnie nie chce si¢ zgodzi¢ na wyjscie ,, ale co si¢ dzieje, prosze mi
powiedzie¢ co si¢ dzieje, Ewciu, prosze nie zostawiaj nas....”

Informacie dla lekarza:

1.Zleca przez telefon plyny i Metherging i mowi o przygotowaniu zestawu. (nie mowi jakiego,
wierzac , ze polozne si¢ domysla)

2.Jako koto ratunkowe : dzwoni i pyta jak si¢ czuje pacjentka bo troche podkrwawiata przy
porodzie.

3. Jako koto ratunkowe wchodzi i kieruje poloznymi.

Przygotowanie
manekina/
Parametry
wstepne /

Informacja dla
technika

Symulator porodowy:

ubrany w koszule nocng, z opaskami identyfikacyjnymi,
na t6zku porodowym ztozonym;

przykryty poszwa;

na piersi fantom noworodka ,,skora do skory” ;

macica dnem siega 2-3 palce powyzej pepka;

zatozone na krocze mocno przekrwione wktadki;
podktad, przescieradto przekrwione;

RR 90/50 mmHg;

Tetno 120 w/min.

Fantom noworodka:
o 7z tasiemkami identyfikacyjnymi;
e przykryty kocykiem;
e W Czapce;

Maz:
e ubrany w cywilne rzeczy, narzucony fartuch fryzelinowy;
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Obok t6zka parawan, stolik zabiegowy, wozek do iniekcji t6zeczko dla noworodka.

Miejsce akcji

Sala porodowa, dyzur dzienny.

Przebieg
scenariusza

1.

Zakonczenie pozytywne:
Potozne:
witaja si¢ z pacjentka, przedstawiaja sig,
kontrolujg cieptot¢ noworodka,
nawiazuja kontakt z potoznica,
przygotowujg stanowisko noworodkowe do zebrania pomiarow noworodka,
po komunikacie potoznicy sprawdzaja krwawienie 1 wysoko$¢ dna macicy,
nastepnie dzielg si¢ zadaniami:
e Jedna:
o mierzy RR, tetno, zostawia mankiet na state,
odktada noworodka do t6zeczka/stolik noworodka,
podmasowuje macice,
zaktada wenflon,
rozmawia z potoznica,
podtacza 0,9% NacCl,
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dzwoni po lekarza,

szykuje zestaw do tyzeczkowania,

zestaw do mycia krocza,

na zlecenie lekarza nabiera 1 amp. Metherginy,

rozmawia z mezem, thumaczy mu aby poczekal na zewnatrz,

Zakonczenie prawdopodobne:

Potozne:
e podobnie jak wyzej, ale nie radza sobie z podziatem zadan;
e nie zwracaja uwagi na meza,

Zakonczenie negatywne:
Potozne:
e Polozne nie rozpoznaja stanu naglacego, skupiaja si¢ na zebraniu pomiarow u
noworodka, badz popetniaja liczne bledy;

Kota ratunkowe

1.Potoznik dzwoni i pyta jak si¢ czuje pacjentka bo troche podkrwawiata przy porodzie.
2.Wchodzi potoznik, staje si¢ liderem, kieruje potoznymi.

Ktody pod nogi | Maz, ktory co chwile wchodzi do sali i pyta jak si¢ czuje zona, niezaopiekowany robi awanture.
Niezbedne
rekwizyty Wyposazenie sali porodowej:

e 6 o o o o o o o o o |-

stanowisko do mycia i dezynfekcji rak,

kosze na $mieci, w tym z czerwonym workiem na odpady niebezpieczne,
t6zko porodowe ztozone z posciela,

szafka przylozkowa,

parawan,

pitka, worek sako,

aparat KTG,

stolik zabiegowy,

wozeczek dla noworodka z przescieradetkiem,
inkubator otwarty/ stot grzewczy z dostepem tlenu,
ssak elektryczny,
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aparat do RR,

stolik zabiegowy do iniekcji,

waga noworodkowa,

stojak na kroplowke,

Sprzet:

opaski identyfikujgce dla matki i noworodka,
centymetr,

koszula nocna,

rekawiczki jednorazowe, niejatowe,
rekawiczki jalowe,

wenflony,

staza

igly8.9,

jatowe koreczki do welondw,
przylepce do oklejenia wenflonu,
preparat do dezynfekcji skory,
Argentum Nitricum,

Jatowe gaziki 10/10 cm

amputki 0,9% NaCl,

500 ml 0,9% NacCl,

ampuiki z Methergina,

jatowe podktady,

jatowe gaziki,

jatowe pesety,

kulociag okienkowy w zgrzewce,
wziernik ginekologiczny jatowy,
jatowe tyzki Booma,

klemy,

Octenisept,

gaziki do mycia krocza,

dzbanek do mycia krocza,

jatowa peseta, kocher do mycia krocza,
miska nerkowata,

pojemnik na brudne narzedzia,

srodek do dezynfekcji powierzchni,
pojemniki twardoscienne (pod t6zko i na tozysko),
kocyk dla noworodka

karta goragczkowa, partogram,

fartuch dla lekarza,

telefon.

Symulator porodowy ubrany w koszulg nocng, z opaskami identyfikacyjnymi;
Fantom noworodka z opaskami identyfikacyjnymi, z kocykiem;

:b_oo...................................!\3....

Zalecane
zakonhczenie
scenariusza

infuzyjne, monitorowane jest RR.

Potoznica jest przygotowana do tyzeczkowania, zalozony jest wenflon, wchtaniajg si¢ ptyny

Kwestie do
omowienia

organizacja pracy w zespole;
przyczyny krwawien poporodowych;
postgpowanie w atonii macicy;

postepowanie we wstrzasie;
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