
                                                      
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tytuł 

scenariusza 
W PORADNI LAKTACYJNEJ 

 

Główne 

zadanie/Cel   

Doskonalenie umiejętności z zakresu: 

 Rozpoznawania problemów laktacyjnych u położnicy 

 Oceny własnych kompetencji 

 Komunikacji w zespole interdyscyplinarnym 

 Wdrażania najnowszych standardów postępowania w diagnozowaniu i rozwiązywaniu 

problemów laktacyjnych 

Opis 

przypadku  

 
 

Do Poradni Laktacyjnej przychodzi położnica 5 dobie po porodzie siłami natury. Jej piersi są 

obrzmiałe i twarde. Skarży się na ból i brak wypływu mleka. Położnica zaniepokojona, traci 

wiary we własne siły, poddaje się.  

Skład zespołu  

(osoby 

uczestniczące w 

scenariuszu) 

Personel ICSM:  

 Położnica z dzieckiem 

 Fizjoterapeuta szpitalny – kontakt telefoniczny 

Informacja 

wstępna dla 

uczestników  

Do Poradni Laktacyjnej przychodzi położnica 

Cel: 

 Zaplanowanie właściwego postępowania i wdrożenie aktualnych procedur postępowania 

w przypadku problemów laktacyjnych.  

Przygotowanie 

manekina/ 

Parametry 

wstępne / 

 

Informacja dla 

technika 

 

Symulator noworodkowy – ubrany w śpioszki, kaftanik, czapeczkę, oddechy prawidłowe, 

zabarwienie powłok skórnych różowe, płacze.  

 

 

 

Położnica ma założony fantom piersi – piersi są obrzmiałe, twarde. Trzyma w ręku nosidełko z 

noworodkiem. Ubiór własny. 

Miejsce akcji  Przyszpitalna Poradnia Laktacyjna godzina 14:00 

Przebieg 

scenariusza  

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Zakończenie pozytywne: 

 Położna poprawnie ocenia sytuację położnicy i wykonuje właściwe czynności: 

A) Zbiera wywiad 

B) Ocenia stan ogólny i psychiczny 

C) Bada piersi 

D) Obserwuje i bada dziecko (stan ogólny, aktywność, napięcie, cechy odwodnienia, 

przyrost masy ciała) 

E) Ocenia funkcje ssania 

F) Obserwuje akt karmienia 

 Położna stawia właściwą diagnozę i adekwatnie do problemu laktacyjnego planuje 

postępowanie 

 

2. Zakończenie prawdopodobne: 

 Położna poprawnie ocenia sytuację położnicy i wykonuje właściwe czynności: 

A) Zbiera wywiad 

B) Ocenia stan ogólny i psychiczny 

C) Bada piersi 

D) Obserwuje i bada dziecko (stan ogólny, aktywność, napięcie, cechy odwodnienia, 

przyrost masy ciała) 

E) Ocenia funkcje ssania 

F) Obserwuje akt karmienia 

 Położna stawia nie właściwą diagnozę i nieadekwatnie do problemu laktacyjnego 

planuje postępowanie 

 

3. Zakończenie negatywne: 

 Położna źle ocenia sytuację i nie postępuje zgodnie z najnowszymi standardami porady 

laktacyjnej 

 Położna stawia nie właściwą diagnozę i nieadekwatnie do problemu laktacyjnego 

planuje postępowanie 



                                                      
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kłody pod nogi 1. Fizjoterapeuta szpitalny: 

„Dzień dobry, proszę pilnie podejść na oddział patologii noworodka potrzebna jest 

konsultacja u mamy wcześniaka” 

Niezbędne 

rekwizyty 

Stanowisko do mycia i dezynfekcji rąk, kosz na odpady i niebezpieczne, promiennik ciepła, 

przewijak do badania noworodka, waga noworodkowa, kozetka, prześcieradła i podkłady, fotel 

do karmienia, parawan, zestaw do pielęgnacji noworodka (jałowy zestaw do pielęgnacji kikuta 

pępowiny), termometr, jałowe rękawiczki, rękawiczki gospodarcze, szpatułki, jałowe gaziki, 

posiewówki, lignina, ręczniki jednorazowe, laktator, sterylne zestawy osobiste, akcesoria do 

karmienia noworodka (sondy, strzykawki, kubek, łyżeczka, butelka i różne rodzaje smoczków), 

sterylne naczynia lub torebki do przechowywania odciągniętego pokarmu, środek do 

dezynfekcji sprzętu i powierzchni, kapturki (różne rozmiary) – do demonstracji lub skorzystania, 

biurko, krzesło, telefon, karta pacjenta, fantom noworodkowy, śpioszki, kaftanik, czapeczka, 

czysty pampers, fantom piersi, zegar. 

Zalecane 

zakończenie 

scenariusza 

Stan położnicy uległ poprawie. Położna poprawnie rozpoznała problem laktacyjny i zaplanowała 

właściwe postępowania. Pacjentka uspokojona. 

Kwestie do 

omówienia 

 Najczęstsze problemy związane z karmienia piersią 

 Jakie elementy składają się na poprawnie zebrany wywiad przez doradcę laktacyjnego? 

 W jaki sposób radzić sobie z najczęściej występującymi problemami laktacyjnymi? 

 

 


