Tytut Obserwacja poloznicy
scenariusza

Doskonalenie umiejetnosci w zakresie:
e sprawowania opieki potozniczej nad kobieta rodzaca w poszczegdlnych okresach
Gloéwne porodu;
zadanie/Cel e rozpoznawania problemow psychospotecznych macierzyfstwa matoletnich;
e wykorzystywania technik komunikacji werbalnej i pozawerbalnej w opiece potozniczej;

Sala porodowa

W sali przebywa pierwiastka w IV okresie porodu Karon Ewelina lat 18, godzing temu urodzita
CZD oceniong na 9/10 pkt wg Apgar. Noworodek przebywa z mamg ale na prosbe¢ mamy jest
zawinigty w rozek, nie jest kontynuowany kontakt ,,skora do skory”, nie przystawiono do piersi,
nie zebrano pomiar6w antropometrycznych, zabiegu Credego nie wykonano.

Rozpoznanie: C.1, P.1., Ceph. |, 40/1 TC. Konstelacja konfliktowa Rh.

Opis CZD. Pekniecie i szycie krocza.

przypadku
HBS (-), GBS (-), HIV ()

Czas trwania | okresu: 8 godz., Il — 45 min., Il — 5 min. utrata krwi 200 ml.
RR 110/80 mmHg, macica dnem sigga na wysokos$¢ pepka, krwawienie w miernej ilo$ci.
Rodzaca ojca dziecka nie podaje.

Osoba do kontaktu - mama

Sktad zespotu Personel ICSM:

(osoby 1. Potoznica.
uczestniczace 2. Matka potoznicy.
W scenariuszu)

Grupa docelowa — potozne sali porodowej (2-
3 osoby)

Informacje dla studentow:
Sala porodowa

Cel: Opieka nad kobietg i noworodkiem w okresie poporodowym.

W sali przebywa pierwiastka w IV okresie porodu Karon Ewelina lat 18, godzing temu urodzita
CZD oceniong na 9/10 pkt wg Apgar. Noworodek przebywa z mama ale na prosb¢ mamy jest
zawiniety w rozek, nie jest kontynuowany kontakt ,,skora do skory”, nie przystawiono do piersi,
nie zebrano pomiardw antropometrycznych, zabiegu Credego nie wykonano.

L[,]sffrTl:Cé?a Rozpoznanie: C.1, P.I., Ceph. I, 40/1 TC. Konstelacja konfliktowa Rh.
uczzls)tnik(’)w CZD. P¢knigcie i szycie krocza.

HBS (-), GBS (-), HIV (-)

Czas trwania | okresu: 8 godz., Il — 45 min., 11l — 5 min. utrata krwi 200 ml.

RR 110/80 mmHg, macica dnem si¢ga na wysokos$¢ pepka, krwawienie w miernej ilo$ci.
Rodzaca ojca dziecka nie podaje.

Osoba do kontaktu - mama.
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Lekarz dyzurny pod telefonem.

Informacie dla poleznicy:

1. Pierwiastka w IV okresie porodu Karon Ewelina lat 18, godzing temu urodzita CZD oceniona
na 9/10 pkt wg Apgar. Noworodek przebywa z mamg ale na prosb¢ mamy jest zawinigty w
rozek, nie jest kontynuowany kontakt ,,skora do skory”, nie przystawiono do piersi, nie zebrano
pomiaréw antropometrycznych, zabiegu Credego nie wykonano.

Rozpoznanie: C.1, P.1., Ceph. I, 40/1 TC. Konstelacja konfliktowa Rh.
CZD. Peknigecie i szycie krocza.
HBS (-), GBS (-), HIV (5

Czas trwania | okresu: 8 godz., Il — 45 min., Il — 5 min. utrata krwi 200 ml.

RR 110/80 mmHg, macica dnem si¢ga na wysokos$¢ pepka, krwawienie w miernej ilo$ci.
Rodzaca ojca dziecka nie podaje.

Osoba do kontaktu - mama.

2. Poloznica lezy w koszuli na wozku lezacym, wlosy w nietadzie (jak po porodzie), zmgczona.

3. Lezy smutna, zamknigta w sobie, mocno przytula zawini¢te dziecko, patrzy na nie z mitoscia,
gladzi po glowie.

4. Na pytanie jak coreczka bedzie miata na imi¢ odpowiada, ze,..”bardzo by chciala zeby
Maja...”

5. Na pytanie dlaczego nie chce przystawi¢ dziecka do piersi méwi...” lepiej nie...”

6. Jesli potozna zainteresuje si¢ sprawa , przystawi do t6zka krzesto, z zachowaniem zasad
intymnosci, fagodnym glosem zacznie dopytywacé si¢ o co chodzi naprawde — dziewczyna
otwiera si¢ i ptaczac opowiada o ultimatum jakie postawili jej rodzice:” moze wroci¢ do domu
ale sama , bez dziecka, jesli nie zostawi dziecka do adopcji, to moze nie wraca¢ do domu, niech
sobie radzi sama z nieSlubnym dzieckiem.”

7. Dodaje ,, a ja ja tak kocham, jak ja mogg ja zostawic, jak ja jej kiedy$ w oczy spojrze, ale nie
mam nikogo, kto by mi pomogt, jeszcze si¢ uczg, moj chtopak kazat mi usung¢ cigze..”

8. Moze doda¢ ,, moja mama to by si¢ moze zgodzita ale boi si¢ taty, a tato nigdy mi nie pozwoli
wzig¢ matej, bo on jest z porzadnej rodziny...”

9. Kiedy w sali pojawia si¢ matka — zamyka si¢ w sobie, nieruchomieje, ,.kurczy si¢”, milczy,
przykrywa poszwa po uszy.

10.Kiedy matka interesuje si¢ dzieckiem, wyglada spod kotdry i méwi ...”ma na imi¢ Maja”
11.Przytula si¢ do mamy, ptacze.

12. Jako koto ratunkowe: jesli potozne skupiajg si¢ tylko na wymiarach antropometrycznych i
zabiegu Credego, potoznica pyta” ile si¢ lezy w szpitalu po porodzie, co trzeba zrobi¢, zeby
zosta¢ dtuzej z dzieckiem....”

Informacie dla matki:

1.Wchodzi energicznie, ubrana w marynarke, gltosno ” gdzie jest moja corka, co z nig”,
poproszona zarzuca fartuch fryzelinowy, oglada corke, $ciska ja, nie patrzy ogoélne na
noworodka, nie pyta o niego.

2.Zapytana przez potozng czy chce zobaczy¢ wnuczke odpowiada ,,to jednak dziewczynka sig
urodzita..”

3. Oglada dziecko, wzrusza sie, bierze ja na rece 1 przytula, przytula corke, obie ptacza
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Poloznica:

e ubrana w koszulg nocna, z opaskami identyfikacyjnymi;

e pod koszulg fantom do badania piersi;

e nawozku lezacym;

e przykryta poszwa;

. e obok fantom noworodka w rozku z opaskami idnetyfikacyjnymi ;
rPnr:r)]/gI?itr?av}lame e pod poszwa przygotowany fantom do badania dna macicy ( jako hybryda - gdyby
Parametry studenci gznali, ze jegt taka potrzeba — macica dnem si¢ga do pepka, na kroczu
zakrwawione wktadki);

wstepne /

Fantom noworodka:

Informacja dla e 7 tasiemkami identyfikacyjnymi;

technika * wrozky,
e W cCzapce;
Fantom do badania dna macicy :
¢ jako hybryda - gdyby studenci uznali, ze jest taka potrzeba;
e macica dnem siega do pepka;
e na kroczu zakrwawione wkladki;
Obok t6zka parawan, stolik zabiegowy, wozek do iniekcji, t6zeczko dla noworodka.
Miejsce akcji Sala porodowa, dyzur dzienny.
1. Zakonczenie pozytywne:
Potozne:
e Witaja sic z pacjentka, przedstawiajg sie,
e kontrolujg cieptot¢ noworodka,
e nawiazuja kontakt z potoznica,
. e przygotowujg stanowisko noworodkowe do zebrania pomiaréw noworodka,
Przeb|eg . .. . . , ST
. e pytaja o karmienie piersia, o brak kontaktu ,,skora do skory”,
scenariusza O L . . . . . .
o najlepie;j jesli jedna zostanie z pacjentka i poprowadzi rozmowe, przystawi do

16zka krzesto, z zachowaniem zasad intymnosci, tagodnym glosem rozmawia z
pacjentka,

e po wejsciu mamy witaja si¢ 1 przedstawiaja, podajg fartuch,

e pytajg czy chce zobaczy¢ wnuczke,

e wycofuja sig, zostawiaja kobiety same.

2. Zakonczenie prawdopodobne:
Potozne:

e podobnie jak wyzej, ale nie radza sobie z wprowadzeniem atmosfery

intymnosci, stojg nad t6zkiem we dwie, pacjentka nie chce si¢ otworzy¢;

3. Zakonczenie negatywne:
Potozne:
e Potozne nie rozpoznajg ktopotu, skupiajg si¢ na zebraniu pomiarow u
noworodka, badz na site probujg przystawia¢ noworodka do piersi.
Jesli potozne skupiajg si¢ tylko na wymiarach antropometrycznych i zabiegu Credego,
Kota ratunkowe | potoznica pyta” ile si¢ lezy w szpitalu po porodzie, co trzeba zrobi¢, zeby zosta¢ dtuzej z
dzieckiem....”

Ktody pod nogi | Energiczne wejscie matki burzy atmosfere, powoduje zamknigcie si¢ w sobie poloznicy.
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Niezbedne
rekwizyty

m:b_oo..........Q......................!\)...............H

Wyposazenie sali porodowe;j:
stanowisko do mycia i dezynfekcji rak,

kosze na $mieci, w tym z czerwonym workiem na odpady niebezpieczne,

wozek lezacy z posciela,

szafka przylozkowa,

parawan,

pitka, worek sako,

aparat KTG,

stolik zabiegowy,

wozeczek dla noworodka z przes$cieradetkiem,
inkubator otwarty/ stot grzewczy z dostgpem tlenu,
ssak elektryczny,

aparat do RR,

stolik zabiegowy do iniekciji,

waga noworodkowa,

stojak na kroplowke,

Sprzet:

opaski identyfikujace dla matki i noworodka,
centymetr,

koszula nocna,

rekawiczki jednorazowe, niejatowe,
rekawiczki jalowe,

wenflony,

staza

igly8,9,

amputki z Aqua pro inectjone

Argentum Nitricum,

jatowe gaziki 10/10 cm

jatowe koreczki do welondw,

przylepce do oklejenia wenflonu,

preparat do dezynfekcji skory,

amputki 0,9% NaCl,

500 ml 0,9% NacCl,

jatowe podktady,

jatowe gaziki,

jatowe pesety,

wziernik ginekologiczny jatowy,

klemy,

Octenisept,

gaziki do mycia krocza,

dzbanek do mycia krocza,

jatowa peseta, kocher do mycia krocza,

miska nerkowata,

pojemnik na brudne narzgdzia,

srodek do dezynfekcji powierzchni,

pojemniki twardoscienne (pod t6zko i na tozysko),
kocyk dla noworodka, pieluszki tetrowe,

karta gorgczkowa, partogram,

fartuch dla lekarza, fartuch flizelinowy dla matki,
telefon.

Fantom do badania piersi, zaktadany,

Fantom do badania dna macicy,

Fantom noworodka z opaskami identyfikacyjnymi, z kocykiem.
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Zalecane

zakonczenie Potoznica przytula si¢ do mamy, patrza na noworodka.
scenariusza

e W jaki sposob prowadzi¢ trudne rozmowy;

Kwestie do e rodzaje pomocy samotnym matkom (kto, jak );
omowienia e zachowania rodzacych, potoznic, ktore moga sugerowac personelowi, ze istnieje
problem;
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