Tytut Kangurowanie
scenariusza

Doskonalenie umiejetnosci:
e 7 zakresu pielggnowania noworodka, ze szczegdlnym uwzglednieniem przygotowania
1 obserwacji weczesniaka w trakcie kangurowania,
e nawigzywania kontaktu z matkg, rozpoznawania jej potrzeb i obaw,
e uspokajania i wyciszania negatywnych emocji,
e pracy w zespole.

Glowne
zadanie/Cel

Oddziat patologii noworodka i wczesniaka

W cieplarce znajduje si¢ dwudniowy wezesniak: Kornek ,,s” Samanty urodzony przez cigcie
cesarskie w 34/3 TC ze wskazan: wczesniactwo, potozenie miednicowe u pierwiastki,
z ClI, PI, oceniony na 8/8/9/9 pkt w skali Apgar, umc. 2030g,

Obecnie: parametry zyciowe w normie, na oddechu wlasnym, bez tlenoterapii biernej, karmiony

Opis przez sonde¢ 8x 15 ml pokarmu mamy/Pre Nan. Mocz i smotke oddaje prawidtowo.
przypadku ) )
Mama: Kornek Samanta 1.20, przebieg cigzy prawidtowy — do dnia porodu, kiedy

przedwczesnie pekt pecherz ptodowy, odptynat czysty ptyn owodniowy, nie zastosowano
prenatalnej sterydoterapii.

Obecnie: w stanie ogdélnym dobrym, nie obserwuje si¢ powiktan pooperacyjnych, rana goi si¢
prawidtowo, laktacja rozpoczynajaca si¢; stan psychiczny: nastrdj obnizony, pacjentka
matoméwna, wycofana, nie skarzgca si¢ na nic;

Personel ICSM:

Sktad zespotu 1. Matka dziecka

(osoby 2. TeSciowa

uczestniczace 3. Lekarz ewentualnie ochroniarz pod
W scenariuszu) telefonem

Grupa docelowa — potozne patologii
noworodka i wczeéniaka (2-3 osoby)

Informacje dla studentow:
Oddziat patologii noworodka i wcze$niaka

Cel: Przygotowanie i obserwacja wczesniaka w trakcie kangurowania.

Dwudniowy wczeéniak przebywa w cieplarce Kornek ,,s” Samanty urodzony przez cigcie
cesarskie w 34/3 TC ze wskazan: wczes$niactwo, potozenie miednicowe u pierwiastki,
z CI, PI, oceniony na 8/8/9/9 pkt w skali Apgar, umc. 2030g,

_ Aktualny stan wcze$niaka: parametry zyciowe w normie, na oddechu wiasnym, bez tlenoterapii
Informacja biernej, karmiony przez sonde 8x 15 ml pokarmu mamy/Pre Nan. Mocz i smoétke oddaje

wstepna dla prawidtowo.
uczestnikow

Mama: Kornek Samanta 1.20, przebieg cigzy prawidtowy — do dnia porodu, kiedy
przedwczesnie pekt pecherz ptodowy, odptynat czysty ptyn owodniowy, nie zastosowano
prenatalnej sterydoterapii.

Lekarz dyzurny pod telefonem.

Informacje dla mamy:
Kornek Samanta 1.20, przebieg cigzy prawidtowy — do dnia porodu, kiedy przedwczes$nie pekt
pecherz ptodowy, odptynat czysty ptyn owodniowy, nie zastosowano prenatalnej sterydoterapii.

Obecnie: w stanie ogdlnym dobrym, nie obserwuje si¢ powiktan pooperacyjnych, rana goi si¢
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prawidlowo, laktacja rozpoczynajaca si¢, odcigga po 10 ml co 3 godziny pokarmu (méwi o tym
tylko jesli zostanie zapytana);

1.Stoi przy cieplarce, niesmiato, nieudolnie glaszcze dziecko, jest wystraszona. Na propozycje
kangurowania szybko odpowiada, ze ,,absolutnie, jest za maty, boje¢ si¢, ze zrobi¢ mu krzywde,
przeziebi sie...... ”

2.Jesli potozne uzyja odpowiednich argumentow, uzywajgc odpowiedniego tonu daje si¢
przekonac, siada w fotelu, bierze dziecko na klatke piersiows, caly czas jest wystraszona, ale
troskliwa, rozczula sig,, pyta ,,czy na pewno nic mu nie grozi”...

3.Po wtargnigciu tesciowej — odruchowo chce odda¢ dziecko, skonczy¢ kangurowanie jest
wystraszona, nie odzywa si¢ do tesciowej, ma spuszczong gltowe, jesli nie otrzyma wsparcia
przerywa kangurowanie.

4. Jesli rozpeta si¢c awantura, potozne nie poradzg sobie z wyciszeniem agresora — matka
przerywa kangurowanie.

Informacje dla tesciowe;:
1.Wchodzi w trakcie kangurowania, jest glosna, energiczna, macha rgkami, sprowokowana
moze stac si¢ agresywna, gto$no wyraza swoje niezadowolenie z faktu kangurowania wnuczka
przez synows: ,,mowitam, prositam, zeby nie robi¢ takich dziwactw, nie naraza¢ dziecka, na
pewno si¢ przezigbi, dostanie zapalenia pluc, méwilam mojemu synowi, zeby dobrze si¢
zastanowilt, to nie, czepit si¢ tej dziewczyny, a ja mowitam, ze jest uparta. Ja czworke dzieci
urodzitam i nie wyprawiatam takich szopek.........

2. Jesli potozna spokojnie, grzecznie, ale stanowczo przedstawi zalety kangurowania, poprosi o
rozmowe¢ w pewnej odlegtosci od dziecka i matki, staje si¢ mniej pewna i coraz bardziej si¢
wycisza ,, co prawda ja czworke dzieci urodzitam i nie wyprawiatam takich szopek......... ”, z
daleka spoglada na synowa taskawszym okiem ,, no wtasciwie Amerykanie tez pozwalaja na
wycigganie dzieci na rgce, sam juz nie wiem, ale on jest taki malutki”.

3. Jesli potozne beda podnosi¢ glos, beda krzyczeé staje si¢ coraz glo$niejsza i coraz bardziej
agresywna.

4. Jesli wejdzie lekarz i poprosi jg o przejscie do jego gabinetu pokornieje i wychodzi, podobnie
z ochroniarzem?
Fantom noworodka/wczeséniaka:

e w inkubatorze zamknietym,

Przygotowanie

?anilfl?a/ e W pampersie, na ,,maciczce”, na pieluszce tetrowej,
arametry e 7z zalozong sondg dozotagdkowa,
wstepne /

ez czujnikiem pulsoksymetru na nodze,

Informacja dla ez tasiemkami identyfikacyjnymi.

technika ) )
e ubrana w koszulg nocng i ewentualnie szlafrok,
e pod koszulg nocng zalozony fantom piersi.
Miejsce akcji Oddziat patologii noworodka, dyzur dzienny.
Przebieg 1. Zakonczenie pozytywne:
scenariusza Potozne:

e witaja sie z mama, przedstawiaja sie, proponujg kangurowanie;

e probujg przekona¢ mame do przytulenia dziecka, uzywajg jasnych ,
zrozumiatych argumentow, probuja dowiedziec si¢ dlaczego mama ma
watpliwosci, rozwiewajg niepokdj, opowiadajg jak wyglada takie
kangurowanie;
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e po uzyskaniu zgody matki przygotowuja sprzet, dbaja o zachowanie warunkow
intymnosci, proszg aby mama wygodnie si¢ utozyla na fotelu, wyjmuja
wczeéniaka i uktadajg go na klatce piersiowej mamy ,,skora do skory” (na
fantomie), okrywaja kocykiem, dbaja o cisze, naktaniaja mame do rozmowy z
dzieckiem, do $piewania...;

e po wtargnigciu teSciowej dzielg si¢ zadaniami:

o jedna ,ostania” mame, jest przy niej (kuca przy fotelu) i utwierdza w
decyzji, wskazuje na pozytywne reakcje dziecka;
o druga zajmuje si¢ tesciowa, probuje ja wyciszy¢, argumentuje stusznosc¢
decyzji mamy, uzywa spokojnego glosu, nie daje si¢ wciagnaé w
ktotnie, stara si¢ ja odciggnacé/ wyjs$¢ z nig poza salg, w ktorej znajduja
si¢ mama z wczesniakiem.
Zakonczenie prawdopodobne:
Potozne:

e podobnie jak wyzej przekonuja mame do kangurowania,

e po wtargnieciu teSciowej cala uwage kieruja na nia, daja sie wciagnaé w kiotnie,
podnosza gtos, nie uzywaja argumentow, dochodzi do eskalacji konfliktu.

e dzwonig po lekarza dyzurnego, ochrone?.

Zakonczenie negatywne
Potozne:

e nie potrafia przekona¢ mamy do kangurowania, albo wykonuja to nieumiejetnie,
Z uzyciem argumentu ,,sity”;

e wdaja sie w ktotnie z te§ciowa;

Mama rezygnuje z kangurowania, ma wyrzuty sumienia, ze si¢ zdecydowala, jest

besztana przez tesciows;

Kota ratunkowe

W sytuacji totalnego chaosu i nie radzenia sobie z agresywna tesciowa wchodzi lekarz i prosi ja
do siebie na rozmowe.

Ktody pod nogi | Agresywna tesciowa, glosna , krzyczaca.
Niezbedne
rekwizyty Wyposazenie patologii noworodka:

.............!’\).Q.QQQ..!A

stanowisko do mycia i dezynfekcji rak,

kosze na $mieci, w tym z czerwonym workiem na odpady niebezpieczne,
fotel do kangurowania,

16zeczko noworodkowe z przescieradetkiem i rozkiem,

stot do resuscytacji noworodka/inkubator otwarty,

inkubator zamkniety z przes$cieradetkiem, maciczka,

parawan,

drobny sprzet medyczny,

Wyposazenie stanowiska noworodkowego:

rekawiczki jednorazowe niejatowe, jatowe,

ssak,

zrodto tlenu z drenem,

pulsoksymetr/kardiomonitor z mozliwos$cia prowadzenia pulsoksymetrii,
cewniki do odsysania roznej wielkosci,

maska tlenowa,

stetoskop,

worek samorozpre¢zajacy si¢ Ambu z maseczkami réznej wielkosci,
laryngoskop,

amputki 0,9% NaCl,

waga noworodkowa,

Octenisept,

bielizna noworodkowa: pieluszki tetrowe, kocyki, czapeczki,
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Sprzet:

fantom noworodka w pampersie z zatozong sonda dozotadkowa,
fantom do samobadania piersi do naktadania,

koszula nocna, szlafrok,

telefon.

e o o o 0\.)

Zalecane
zakonczenie
scenariusza

Mama kanguruje dziecko, te§ciowa z niedowierzaniem, ale juz wyciszona i uspokojona
przypatruje sie z boku.

e kangurowanie: zalety dla mamy i dziecka; przygotowanie stanowiska; przygotowanie i
Kwestie do obserwacja wczesniaka;

omoéwienia e organizacja pracy w zespole;

e rozwigzywanie sytuacji konfliktowych;
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