Tytut Plan porodu
scenariusza

Doskonalenie umiejetnosci w zakresie:
e przygotowania ci¢zarnej do porodu fizjologicznego;
Gloéwne e ustalania indywidualnego planu porodu, a w razie koniecznosci dokonywania jego
zadanie/Cel modyfikacji;
e nawigzywania kontaktu z matka i jej rodzing, rozpoznawania potrzeb i obaw;

Gabinet potoznej w poradni K
Cigzarna: Kalinowska Beata |. 22

Opis Rozpoznanie: C.1I, P.1, Ceph. 1,30/2 TC
przypadku
Przebieg ciazy: od 2 m-ca Cigzy pod opieka poradni K, w 15 TC przezigbienie, badania
laboratoryjne w normie.

Planowa wizyta kontrolna/edukacyjna : pomiar RR, zredagowanie planu porodu.

Sktad zespotu Personel ICSM:
(osoby 1. Cigzarna. Grupa docelowa — potozna poradni K
uczestniczace 2. Maz ci¢zarne;j.
W scenariuszu)

Informacje dla studentow:
Gabinet potoznej w poradni K

Cel: Przeprowadzenie planowej wizyty kontrolno-edukacyjnej ci¢zarnej : pomiar RR,
zredagowanie planu porodu.

Ciezarna: Kalinowska Beata 1. 22

Rozpoznanie: C.1, P.1, Ceph. I, 30/2 TC

Przebieg cigzy: od 2 m-ca cigzy pod opieka poradni K, w 15 TC przezigbienie, badania
laboratoryjne w normie.

Informacje dla ciezarnej:

e przychodzi z mgzem, jest cicha, wycofana, prawie si¢ nie odzywa, kiwa tylko gtowa, nie

Informacja patrzy w oczy;
wstepna dla e tadnie ubrana, pomalowana;
uczestnikow e stoi, dopiero poproszona siada na kozetce;

e w sytuacji kiedy potozna zwraca si¢ do niej bezposrednio -patrzy na meza;
e po wyjsciu me¢za otwiera si¢, zmienia zdanie;

Informacje dla meza:

e energiczny, siada na krzesle obok biurka; strofuje zong ,,zdejmij kurtke, przeciez pani
potozna nie bedzie czeka¢ w nieskonczonosc...”

e on przejmuje inicjatywe, mowi, ze ,,dzisiaj miat by¢ ustalony plan porodu i my juz
wszystko ustalili$my, przegadalismy...”

e preferencje co do porodu:

o tylko i wylacznie cigcie cesarskie, zaplanowane, (,,przeciez znienacka nie bedg
jej wiozt do szpitala, wie pani jestem prezesem firmy nie moge sobie pozwolié,
zeby nagle mnie nie byto w pracy, jesli trzeba to zaptace, to akurat nie problem)

o po cigciu nie chce kangurowac (nie ma czasu bo musi wracac¢ do firmy)

o piersig Zona nie begdzie karmié ( ,,musi przeciez jako$ si¢ prezentowac bo jak si¢
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kolegom potem pokaze”)
o informacje majg by¢ udzielone tylko mezowi;
o nie wyrazajg zgody na szczepienia (sg szkodliwe, dzieci majg autyzm, a przeciez
dzieci prezesa muszg by¢ inteligentne)
e W sytuacji jasnych argumentow, przekonujacych, uzycia sprytu przez potozna (pobicie
g0 jego wlasna bronig — np. pan prezes firmy to powinien wiedzie¢, ze teraz wszystko
co modne to jest ekologiczne, czyli pordd sitami natury i karmienie naturalne...)

Miejsce akcji

Poradnia K

Przebieg
scenariusza

1. Zakonczenie pozytywne:
Potozna (-e):
wita si¢ z mama, przedstawia si¢, potwierdza tozsamosc¢ cigzarnej;
prosi aby ciezarna usiadta,
mierzy RR, odnotowuje pomiar w karcie ciazy;
mowi co powinno si¢ znalez¢ w planie porodu,;
zwraca si¢ do ci¢zarnej, Cierpliwie thumaczy swoje stanowisko dotyczace cigcia
na zyczenie, sztucznego karmienia, stara si¢ ich przekonac...,
e W skrajnej sytuacji wyprasza me¢za z gabinetu, grzecznie, podstepem?, w taki
sposob aby ten nie miat pretensji do Zony;
e rozmawia z ci¢zarng aby dowiedzie¢ si¢ co ona pragnie,
2. Zakonczenie prawdopodobne:
Potozna (-e):
e podobnie jak wyzej wykonuje kolejno czynnosci ale nie potrafi poradzi¢ sobie z
mezem pacjentki, on przejmuje inicjatywe;
3. Zakonczenie negatywne
Potozna (-e):
e nie stara si¢ przekona¢ do swoich racji matzenstwa, spisuje po prostu ich
decyzje;

Kota ratunkowe

Do mgza dzwoni telefon, wychodzi z gabinetu.

Ktody pod nogi

Maz tyran, najlepiej wszystko wiedzacy, nieszanujacy zony.

Niezbedne
rekwizyty

Wyposazenie gabinetu poradni K:

stanowisko do mycia i dezynfekcji rak,

kosze na $mieci, w tym z czerwonym workiem na odpady niebezpieczne,
fotel ginekologiczny,

lampa bezcieniowa,

kozetka,

biurko 1 dwa krzesla,

telefon, komputer, na biurku akcesoria biurowe — karteczki, otowki. ...
parawan,

Sprzet:

karta cigzy,

druki plany porodéw,

miednicomierz, centymetr

aparat do mierzenia RR,

waga dla dorostych,

rekawiczki jednorazowe, niejatowe,

wzierniki,

pojemnik /wanna do dezynfekcji narzgdzi,

wozek zabiegowy,

aparat KTG,
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Zalecane
zakonczenie
scenariusza

Matzenstwo zmienito zdanie, zapisato w planie porodu porédd sitami natury i karmienie
naturalne lub ciezarna otworzyla si¢, ujeta w planie swoje preferencje.

Kwestie do e plan porodu: kiedy, kto, w jaki sposob?
omowienia e kontakt z rodzing pacjentek, jak sobie radzi¢?
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