Tytut Mloda mama
scenariusza

Doskonalenie umiejetnosci:
e oceny stanu ogo6lnego i dojrzatosci noworodka/obliczania tygodnia ciazy,
e 7 zakresu rozpoznawania i realizacji podstawowych potrzeb noworodka w pierwszych

Glowne odzinach zycia
zadanie/Cel £0¢2 yeta, o
e nawigzywania kontaktu z matka, rozpoznawania jej potrzeb,
e pracy w zespole.
Izba przyjec
Na izbg¢ przyjeé¢ zespot ratunkowy przywozi matke z noworodkiem 40 min. po porodzie nagltym,
pozaszpitalnym.
Z wywiadu:
Zespodt ratunkowy zostal wezwany przez nauczycielke w-fu do jednej z uczennic, ktora zle sig
poczuta, skarzyla si¢ na silne bdle brzucha. Po przyjezdzie na miejsce ratownicy zastali
Opis pacjentke w kilka minut po porodzie, z noworodkiem na powtokach brzusznych. Noworodek
przypadku plci zenskiej, byt blado rézowy, oddychat spontanicznie, ze styszalnym stekaniem, byt

oziebiony. Noworodka odpegpniono, od§luzowano z drég oddechowych, owinig¢to w kocyk,
obecnie tetno 130 u/min, saturacja 92%.
Urodzono i zabezpieczono tozysko, macica dnem si¢ga 2 palce powyzej pepka, krwawienie z
drog rodnych w miernej ilosci. RR 110/70 mmHg.
Potoznica — Maja Kwiatkowska, lat 16, nie chodzita w cigzy do lekarza, nie przyznata si¢
rodzicom, ze jest w ciazy, ojca dziecka nie podaje, termin ostatniej miesigczki...... (34TC)
Matka potoznicy zostata powiadomiona przez dyrekcje szkoty.
Personel ICSM:

Skiad zespolu 1. Nieletnia potoznica

(osoby p 2. Lekarz pod telefonem, lekarz stazysta | Grupa docelowa — potozne izby przyje¢ (2-3

3. Dwoch ratownikow (poczatek 0soby)

uczestniczace w .
scenariusza)

scenariuszu)

Informacje dla studentow:
Ginekologiczno-potoznicza izba przyjeé

Cel: Petnienie opieki nad pacjentami zgtaszajacymi si¢ na izb¢ przyjeé.
Lekarz dyzurny pod telefonem.

Informacije dla mamy:
Potoznica — Maja Kwiatkowska, lat 16, nie chodzita w ciazy do lekarza, nie przyznata si¢
rodzicom, Ze jest w cigzy, ojca dziecka nie podaje, termin ostatniej miesigczki...... (34TC) .

Informacja
wstepna dla

uczestnikow . . . . - .
1.Lezy na wozku, ma spuszczony wzrok, nie patrzy na dziecko, o nic nie pyta, odpowiada na

pytania $ciszonym, nie§miatym glosem, cicho, krotko, grzecznie;

Jest zawstydzona trakcie sprawdzania dna macicy i krwawienia z drog rodnych.

2. W sytuacji gdy jedna z potoznych skupia na niej tylko uwagg, (zabezpiecza warunki
intymnosci, mowi $ciszonym gtosem) potoznica staje si¢ bardziej otwarta, odpowiada na
pytania, informuje jakie imi¢ wybrata dla coreczki, o tym, Ze nie powiedziata mamie bo
obawiata si¢ jej reakcji, o ojcu dziecka nie chce mowié.

3.W sytuacji gdy potozne skupione sa tylko na dziecku, potoznica lezy smutna i nie patrzy na
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dziecko.

4.Potoznica bardzo wrazliwa na zaktdcanie warunkoéw intymnosci, w sytuacji wejscia stazysty
milknie, doktadniej si¢ przykrywa.

Informacie dla ratownikéw:
Przekazuja pacjentke, dziecko, zabezpieczone tozysko potoznym, zdaja relacje.

Zostali wezwani przez nauczycielke w-fu do jednej z uczennic, do silnego boélu brzucha. Po
przyjezdzie na miejsce zastali pacjentke w kilka minut po porodzie, z noworodkiem na
powlokach brzusznych. Noworodek plci zenskiej, byt blado r6zowy, oddychat spontanicznie, ze
styszalnym stekaniem, byt ozigbiony. Noworodka odpepniono, od§luzowano z drég
oddechowych, owinig¢to w kocyk, obecnie t¢tno 130 u/min, saturacja 92%.

Urodzono i zabezpieczono tozysko, macica dnem si¢ga 2 palce powyzej pepka, krwawienie z
drog rodnych w miernej ilo$ci. RR 110/70 mmHg.

Potoznica — Maja Kwiatkowska, lat 16, nie chodzita w cigzy do lekarza, nie przyznata si¢
rodzicom, ze jest w ciazy, ojca dziecka nie podaje, termin ostatniej miesigczki...... (34TC)

Matka potoznicy zostata powiadomiona przez dyrekcje szkoty.
Informacije dla stazysty (ewentualna kloda pod nogi):

Wchodzi na izbg¢ przyje¢ gwaltownie, otwiera drzwi na o$ciez, pyta czy kto$ nie widziat jego
pieczatki.

Przygotowanie
manekina/
Parametry
wstepne /

Informacja dla
technika

Fantom noworodka:
e owiniety jednorazowym kocykiem, moze by¢ troche pobrudzony krwia;
e zabezpieczony przekrwionym gazikiem kikut pepowinowy;
e parametry wstepne: tetno: 115 u/min. , Sat. 90%, styszalne stekanie wydechowe, cichy
ptacz, czestotliwos¢ oddechow ok. 30/min. , napiecie migdniowe obnizone.

e hybryda: osoba grajgca mame oraz fantom potozniczy z mozliwo$cig badania dna
macicy;

e macica dnem siggajaca 2 palce powyzej pepka, twarda; na krocze fantomu zalozone
przekrwione wktadki ligniny) ;

e na wozku lezacym, ubrana jak nastolatka, (sportowa bluza — pobrudzona
krwig),przykryta przescieradtem, kocem;

e nie podaje ojca dziecka, nie wie na kiedy planowany byl termin porodu, pamigta tylko
date ostatniej miesiaczki (termin nalezy dobrac tak aby pasowat 34TC)

Ratownicy:
e ubrani w kurtki ratownika.

Miejsce akcji

Izba przyje¢ — godziny przedpotudniowe.

Przebieg
scenariusza

1. Zakonczenie pozytywne:
Polozne wlasciwie reaguja:
e Uwaznie wystuchujg relacji ratownikow, jednoczes$nie wiaczaja inkubator/stot do
resuscytacji noworodka, upewniajg sie, ze wigczylo si¢ ogrzewanie;
e dzielg si¢ zadaniami: ,,grupa noworodkowa”:
o uktada noworodka na cieptym stoliku, wymienia bielizne na czystg i sucha,
podtacza pulsoksymetr/monitor, jednoczesnie dokonuje oceny stanu noworodka
(oddechy, tetno, napigcie, zabarwienie powtok skornych, saturacje ), sprawdza
pte¢, powloki skorne, zabezpieczenie kikuta pepowinowego;

o dopytuje matke o planowany termin porodu, ocenia noworodka pod katem
dojrzalo$ci {0k 34TC),
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o zawiadamia telefonicznie neonatologa, oddziat noworodkowy;

o o0znakowuje noworodka, wykonuje zabieg Credego, dezynfekuje i zabezpiecza
kikut pepowinowy jalowym gazikiem, przez caly czas dba o komfort cieplny
noworodka;

o wazy noworodka, zbiera pomiary antropometryczne;

e grupa potoznicza”:

o wita si¢ z potoznica, przedstawia si¢;

o zapewniajgc warunki intymnosci sprawdza krwawienie i wysoko$¢ dna macicy
oraz obrazenia krocza;

o zwraca uwagg na stan psychiczny potoznicy, zapewnia sprzyjajace warunki do
rozmowy, podejmuje probe rozmowy w cztery oczy, pyta 0 opiekuna prawnego,
o to czy kogos$ jeszcze zawiadomié o zaistniatej sytuacji; zawiadamia
psychologa;

o dokonuje oceny stanu fizykalnego potoznicy (RR, tetno);

o zabezpiecza tozysko;

o zawiadamia telefonicznie poloznika;

e wykazuja postawe przychylno$ci i empatii; starajg si¢ zainteresowa¢ matke dzieckiem,
zwracajg uwage na jego urode, pytajg o imig;

2. Zakonczenie prawdopodobne:
Potozne:
e podobnie jak wyzej dziela si¢ i wykonuja poprawnie czynno$ci zwigzane z
opieka nad noworodkiem i potoznica;
e nie zauwazaja (lub boja si¢ dostrzec) ztego stanu psychicznego i wycofania
mamy;

3. Zakonczenie negatywne
Potozne:
e Zle oceniaja stan noworodka, probuja go wentylowac;
e nie dzielg si¢ na dwa zespoty, wszystkie skupiajg si¢ na noworodku;
e zapominajg o mamie, badz nie zachowuja warunkow intymnosci;

1. Potoznica otwiera si¢ przy zachowanych warunkach intymnosci, gdy rozmawia z nig

Kota ratunkowe jedna potozna (nie wszystkie na raz), gdy uzywa $ciszonego, fagodnego glosu;

2. W sytuacji gdy potoznica pozostaje zupelnie sama moze zwroci¢ na siebie uwagg i
powiedziec, ze “’boli ja brzuch”.

1. ,, Przestronna izba przyje¢”, pootwierana, gdzie trzeba si¢ zatroszczy¢ o zapewnienie
intymnosci;

Lekarz stazysta szukajacy swojej pieczatki wchodzi akurat w najbardziej intymnym
momencie.

Ktody pod nogi 5

Wyposazenie izby przyjec:

stanowisko do mycia i dezynfekcji rak,

kosze na §mieci, w tym z czerwonym workiem na odpady niebezpieczne,
fotel ginekologiczny,

kozetka,

16zeczko noworodkowe z przescieradetkiem i rozkiem,
stot do resuscytacji noworodka/inkubator otwarty,
biurko, z komputerem, telefonem,

rekawiczki jednorazowe niejatowe, jatowe,

parawan,

ci$nieniomierz,

wktadki ligniny,

Niezbedne
rekwizyty

e 6 o o o o o o o o o
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miednicomierz,

drobny sprzet medyczny,

Wyposazenie stanowiska noworodkowego:

ssak,

zrodto tlenu z drenem,

pulsoksymetr/kardiomonitor z mozliwos$cia prowadzenia pulsoksymetrii,
cewniki do odsysania r6znej wielkosci,

maska tlenowa,

stetoskop,

worek samorozpre¢zajacy z maseczkami roznej wielkosci,
laryngoskop,

amputki 0,9% NaCl,

centymetr,

waga noworodkowa,

tasiemki do oznakowania noworodka,

jatowe gaziki,

Octenisept,

Argentum Nitricum i aqua pro injectione do zabiegu Credego,
klemy,

jatowe nozyczki do pepowiny,

bielizna noworodkowa: pieluszki tetrowe, kocyki, czapeczki,
Sprzet:

kurtki dla ratownikow,

wozek lezacy z przescieradiem,

»Karta udzielonej kwalifikowanej pierwszej pomocy”
worek z ,.tozyskiem”,

fantom noworodka zawiniety w jednorazowy kocyk,

fantom potozniczy z mozliwoscig oceny dna macicy,

bluza sportowa dla mamy.

......._00..................!\.)..

Zalecane
zakonczenie
scenariusza

Noworodek zabezpieczony, oznakowany grzeje si¢ czekajac na badanie neonatologa;
Potoznica zaopiekowana, ze wsparciem psychicznym czeka na ginekologa, mame oraz
psychologa.

e Cigza u nieletniej;

Kwestie do o . ,
L e Organizacja pracy w zespole, podzial zadan;
omoéwienia - . : . . .
e warunki i zachowania personelu wzbudzajace zaufanie pacjentow, utatwiajace trudne
rozmowy,
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