Tytut
scenariusza

BABY BLUES

Przyjecie opieki nad pacjentka przebywajacg na Oddziale Potozniczym Roming In z obnizonym

Gloéwne nastrojem:
zadanie/Cel # Doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych w zespole interdyscyplinarnym
® Ksztaltowanie umiejgtnosci prawidtowego rozpoznawania problemow pacjentki oraz
wlasciwego reagowania
® Ksztaltowanie zachowan etycznych
Opis Na Oddziale Potozniczym Roming In przebywa pacjentka lat 39, C 1, P 1. Potoznica jest
przypadku rozdrazniona placze, jest caly czas zmgczona zglasza brak energii z powodu nie przespanych
nocy. Nie ma sily opickowac¢ si¢ swoim dlugo wyczekiwanym dzieckiem. Nie potrafi cieszy¢ si¢
Z macierzynstwa a pomoc meza niewiele pomaga, a momentami pogarsza samopoczucie.
Sktad zespotu Personel ICSM:
(osoby ® Lekarz neonatolog obecny na oddziale

uczestniczace w
scenariuszu)

# | ekarz ginekolog pod telefonem
# Psycholog

# Poloznica wraz z noworodkiem
® Maz pacjentki

Informacja
wstepna dla
uczestnikow

Na Oddziale Polozniczym Roming In przebywa pacjentka lat 39, C 1, P 1. Wymaga
zaopiekowania i edukacji w zakresie opieki nad dzieckiem.

Psycholog — reaguje na wezwanie przez potozone odcinka Roming In, wdraza proces
terapeutyczny

Lekarz ginekolog — pod telefonem , byt obecny przy badaniu dzien wczeéniej. Byt §wiadkiem
poirytowania potoznicy oraz nie radzenia sobie z prostymi czynno$ciami przy dziecku.

Maz — opiekunczy, stara si¢ angazowa¢ w wszystkie czynnosci pielggnacyjne przy dziecku.
Stucha swoja partnerke, przytula, otacza cieptem.

Lekarz neonatolog — petni dyzur dzienny, przychodzi na wizyte lekarska neonatologiczna

Przygotowanie
manekina/
Parametry
wstepne /

Informacja dla
technika

Fantom noworodkowy — zabarwienie powlok skornych prawidtowe rézowe, ptacze, odruchy
prawidlowe. Ubrany w $pioszki, kaftanik, czapeczke, ma zatozony czysty pampers.

Na stali znajduje si¢ kozetka z kompletem poscieli. Obok kozetki stoi fotel do kangurowania,
laktator oraz krzesto dla osoby towarzyszacej. W poblizu kozetki stoi parawan. Na blacie
znajduja sie rekawiczki jednorazowe gospodarcze oraz ptyn do dezynfekcji rak. Na tablicy Flip
Hart napisany jest numer telefonu do lekarza ginekologa.

Miejsce akcji

Oddziale Potozniczym Roming In

Przebieg
scenariusza

1. Zakonczenie pozytywne:

# Potozna opickujgca si¢ potoznicg oraz jej dzieckiem wlasciwie ocenia sytuacje oraz
zauwaza niepokojace objawy rozdrazniania i smutku u pacjentki

® Polozna przeprowadza edukacje potoznicy z zakresu pielegnacji i opieki nad
noworodkiem

® Potozna wystuchuje potoznicy oraz wlasciwie reaguje — informujac psychologa
szpitalnego oraz lekarza prowadzacego

® Polozna wykazuje si¢ zasadami etyki i wykazuje postawe empatyczng

® Potozna angazuje w proces terapeutyczny me¢za pacjentki

2. Zakonczenie prawdopodobne:

® Polozna opiekujaca si¢ potoznicg oraz jej dzieckiem wlasciwie ocenia sytuacj¢ oraz
zauwaza niepokojace objawy rozdrazniania i smutku u pacjentki

® Polozna przeprowadza edukacj¢ potoznicy z zakresu pielegnacji i opieki nad
noworodkiem

# Polozna wystuchuje potoznicy oraz niewlasciwie reaguje — nie informujac psychologa
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szpitalnego oraz lekarza prowadzacego
# Polozna nie angazuje si¢ w proces terapeutyczny meza pacjentki
® Polozna wykazuje si¢ zasadami etyki i wykazuje postawe empatyczng

3. Zakonczenie negatywne
® Polozna niewlasciwie ocenia sytuacje oraz nie zauwaza niepokoju pacjentki
® Potlozna nie informuje o zaistnialej sytuacji psychologa szpitalnego oraz lekarza
prowadzacego
# Polozna nie tlumaczy potoznicy zasad prawidtowej pielggnacji i opieki nad
noworodkiem Oraz nie angazuje w proces terapeutyczny jej mgza
® Potozna nie wykazuje si¢ zasadami etyki oraz nie przejawia postawy empatycznej

Kota ratunkowe

1. Lekarz ginekolog:
,Jak si¢ dzisiaj czuje Pani z 306, wczoraj przy wizycie lekarskiej byta bardzo rozdraznia
i ptaczliwa. Miata odby¢ si¢ wizyta psychologa szpitalnego, odbyta si¢?”

2. Maz:
,Nie potrafi¢ poradzi¢ sobie z zona, kazda moja pomoc jest odrzucana i mam wrazenie
7€ jej samopoczucie jest jeszcze gorsze”

Ktody pod nogi 1. Psycholog:
,»Nie moge teraz podej$¢ jestem w trakcie rozmowy z inng pacjentka bede koto 14:00”
Niezbedne Umywalka, ptyn do mycia rak, ptyn do dezynfekcji, kosz na odpady komunalne, kosz na odpady
rekwizyty niebezpieczne, reczniki papierowe, kozetka z kompletem poscieli, laktator, parawan, krzesto,
fotel do kangurowania, t16zeczko dla noworodka, fantom noworodkowy, kaftanik, $pioszki,
czapeczka, czysty pampers, rekawiczki jednorazowe gospodarcze, tablica Flip hart, mazak,
gabka, SiMPad, telefon.
Zalecane Potozne sprawujace opieke nad potoznica i jej noworodkiem trafnie ocenig stan pacjentki —
zakonczenie zauwaza objawy baby blues, powiadomig lekarza dyzurnego oraz psychologa szpitalnego.

scenariusza

Zaangazuja w proces terapeutyczny meza pacjentki.

Kwestie do # Objawy syndromu baby blues

omowienia ® Roznice miedzy baby blues a depresja porodowa
® Empatia i etyka zawodu potoznej
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