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CHOLESTAZA CIEZARNYCH

Przejecie opieki nad ci¢zarng przebywajaca na oddziale Patologii Ciazy

Gloéwne ® Doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych w zespole interdyscyplinarnym
zadanie/Cel # Ksztaltowanie umiejetno$ci planowania opieki nad pacjentkg
Opis Na Oddziale Patologii Cigzy przebywa pacjentka lat 28, C II P 11, 34 T.C. Ciezarna skarzy si¢ na
przypadku swiad skory, bez wysypki skornej, gtéwnie w okolicy wewnetrznych powierzchni dtoni oraz
podeszwowych powierzchni stop. Swiad nasila sie w godzinach nocnych. Stad tez ciezarna
zgltasza bezsenno$¢ i jest rozdrazniona.
Sktad Personel CSM:
zespotu ¢ Cigzarna
(osoby # Lekarz ginekolog — potoznik — osoba prowadzaca scenariusz ,,gtos boga”

uczestniczace w
scenariuszu)

Informacja
wstepna dla
uczestnikow

Na Oddziale Patologii Ciazy przybywa ci¢zarna lat 28, C Il P Il w 34 T.C. Jest wyraznie
zaniepokojona stanem swojego zdrowia.

Cigzarna: jest zaniepokojona i rozdrazniona. Drapie si¢ po ciele, gtdéwnie w okolicy
wewnetrznych powierzchni dtoni oraz podeszwowych powierzchni stop. Widoczne czerwone
plamy — §lady po zadrapaniach. Skarzy si¢ na nieprzespane noce. Zadaje pytania o stan zdrowia
dziecka.

Lekarz ginekolog — potoznik: obecny na oddziale szpitalnym, w dyzurce lekarskiej. Czeka na
wyniki badan krwi: oznaczenie LFT oraz proby krzepnigcia.

Przygotowanie
manekina/
Parametry
wstepne /

Informacja dla
technika

Na sali znajduje si¢ stanowisko do mycia i dezynfekcji rak, kosz na odpady komunalne oraz
odpady niebezpieczne, kozetka z kompletem poscieli, aparat KTG wraz z zelem do USG,
pasami do KTG oraz pelotami do KTG (TOCO, CARDIOQ), szafka przytézkowa. Na blacie
potozone s3 rekawiczki gospodarcze (rozmiar s/m) oraz pojemnik twardo$cienny na odpady
niebezpieczne, ptyn do dezynfekcji powierzchni — Desprej, taca, na ktorej znajduja si¢ probowki
na badania, igly réznego rodzaju, gaziki dezynfekcje/Skinsept Pur, gaziki czyste, plaster, staza,
nozyczki. Obok tacy potozona jest indywidualna karta zlecen lekarskich. Na tablicy flipchart
napisany jest numer do dyzurki lekarskie;j.

Miejsce akcji

Oddziat Patologii Ciazy, godzina 10:00

Przebieg
scenariusza

1. Zakonczenie pozytywne:
® Polozna Oddziatu Patologii Cigzy wlasciwie oceni sytuacje¢ i stan ogolny rodzacej —
zauwazy niepokojace objawy — rozdraznienie, niewyspanie, $wiad skory ($lady po
zadrapaniu)
® Potozna Oddziatu Patologii Cigzy wtasciwie zaplanuje opieke nad ci¢zarng: oceni
dobrostan ptodu poprzez podigczenie zapisu KTG na zlecenie lekarza dyzurnego,
wytlumaczy pacjentce jak liczy¢ i dokumentowaé ruchy plodu, zaleci rezim
t6zkowy 1 ograniczenie wysitku
® Polozna Oddziatu Patologii Cigzy zgodnie z indywidualng kartg zlecen lekarskich
wykona pobranie krwi w kierunku: oznaczenia LFT oraz proby krzepnigcia
2. Zakonczenie prawdopodobne:
® Polozna Oddziatu Patologii Cigzy wlasciwie oceni sytuacje 1 stan ogolny rodzacej —
zauwazy niepokojace objawy — rozdraznienie, niewyspanie, swiad skory ($lady po
zadrapaniu)
® Polozna Oddziatu Patologii Cigzy niewlasciwie zaplanuje opieke nad cigzarng:
oceni dobrostan ptodu poprzez podigczenie zapisu KTG na zlecenie lekarza
dyzurnego, nie wytlumaczy pacjentce jak liczy¢ i dokumentowa¢ ruchy ptodu, nie
zaleci rezimu t6zkowego 1 ograniczenia wysitku
® Polozna Oddziatu Patologii Cigzy zgodnie z indywidualng karta zlecen lekarskich

wykona pobranie krwi w kierunku: oznaczenia LFT oraz proby krzepniecia
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3. Zakonczenie negatywne

# Polozna Oddziatu Patologii Ciazy niewlasciwie oceni sytuacje i1 stan ogoélny
rodzacej — nie zauwazy niepokojacych objawow — rozdraznienie, niewyspanie,
$wiad skory ($lady po zadrapaniu)

® Polozna Oddzialu Patologii Cigzy niewtasciwie zaplanuje opieke nad ciezarna: nie
oceni dobrostanu ptodu poprzez podiaczenie zapisu KTG na zlecenie lekarza
dyzurnego, nie wytlumaczy pacjentce jak liczy¢ i dokumentowaé¢ ruchy ptodu, nie
zaleci rezimu 16zkowego i ograniczenia wysitku

# Polozna Oddzialu Patologii Cigzy nie wykona pobrania krwi w kierunku:
oznaczenia LFT oraz proby krzepnigcia zgodnie z indywidualng kartg zlecen
lekarskich

Kota ratunkowe

1. Lekarz ginekolog - potoznik dzwoni na salg z pytaniem: ,,Czy sa juz wyniki badan Pani
z cholestazg?”

Niezbedne Stanowisko do mycia i dezynfekeji rak, kosz na odpady komunalne oraz odpady niebezpieczne,
rekwizyty kozetka z kompletem poscieli, aparat KTG wraz z zelem do USG, pasami do KTG oraz pelotami
do KTG (TOCO, CARDIO), szafka przytozkowa, r¢kawiczki gospodarcze (rozmiar s/m) oraz
pojemnik twardo$cienny na odpady niebezpieczne, ptyn do dezynfekcji powierzchni — Desprej,
taca, proboéwki na badania, igly réznego rodzaju, gaziki dezynfekcje/Skinsept Pur, gaziki czyste,
plaster, staza, nozyczki, indywidualna karta zlecen lekarskich, tablica flipchart, mazak, gabka.
Zalecane Potozna Oddziatu Patologii Cigzy wtasciwie zaplanuje opieke nad ci¢zarng: zauwazy i oceni jej
zakonczenie stan samopoczucia, zaleci rezim t16zkowy z ograniczeniem wysitku, wytlumaczy cel i zasady

scenariusza

liczenia ruchéw ptodu oraz ich dokumentowania jak réwniez zrealizuje wszystkie zlecenia
lekarskie.

Kwestie do * Wewnatrzwatrobowa cholestaza ciezarnych: rozpoznanie i objawy
omowienia ® Postepowanie poloznicze w cholestazie
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