Tytut
scenariusza

OSTRY DYZUR

Nawigzanie kontaktu terapeutycznego z pacjentka

Gltowne ® Ksztaltowanie umiejetnosci komunikacji w sytuacji trudnej
zadanie/Cel # Ksztaltowanie postawy empatycznej
# Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania potrzeb i stanu pacjenta
® Ocena wlasnych kompetencji 0 mozliwosci
Opis Na Oddziale Patologii Cigzy przebywa pacjentka, CIII PII, lat 41, 26 T.C. Nastr6j pacjentki
przypadku obnizony, zaptakana, matomoéwna, zamys$lona. Pacjentka przebywa w obecnosci siostry.
Cigzarna jest przestraszona. Zgtasza uczucie $ciskania w gardle, poczucia winy.
Sktad zespotu Personel ICSM:
(osoby # Ciezarna

uczestniczace w
scenariuszu)

# Sjostra pacjentki
# Psycholog — osoba prowadzgca scenariusz ,,glos boga”

Informacja
wstepna dla
uczestnikow

Informacje wstepne dla studentow:
# Na Oddziale Patologii Ciazy przebywa ci¢zarna CIII PI, lat 41, 26 T.C.
Cel:
® Rozpoznanie stanu ogolnego pacjentki oraz wdrozenie procesu komunikacyjno-
terapeutycznego.

Informacje wstepne dla ciezarnej:
® Nastroj pacjentki obnizony, zaptakana, matoméwna, zamyslona. Ci¢zarna jest
przestraszona.

Informacje wstepne dla siostry pacjentki:
® Jest pomocna, zadaje duzo pytan cigzarnej odnosnie tego jak sie czuje, czy co$ moze
jeszcze dla niej zrobi¢. Wspdtpracuje z personelem medycznym.

Przygotowanie
manekina/
Parametry
wstepne /

Informacja dla
technika

Aparat KTG — czynno$¢ serca ptodu w normokardii 110-160u/’

Na sali znajduje si¢ stanowisko do mycia i dezynfekcji ragk, kosz na odpady komunalne
i niebezpieczne, kozetka wraz z kompletem poscieli. Aparat KTG ( w komplecie z pelotami
CARDIO i TOCO oraz pasami do KTG i zelem do USG), koto kozetki stoi parawan i krzesto.
Na blacie znajduje sie dokumentacja pacjentki i dlugopis.

Miejsce akcji

Oddziat Patologii Cigzy

Przebieg
scenariusza

1. Zakonczenie pozytywne:

® Polozne wlasciwie ocenia stan ogdlny pacjentki i zauwaza niepokojace objawy
(obnizony nastr6j, matlomownos¢, ptacz, niepokoj strach)

® Polozne wystuchaja ci¢zarng oraz osobg towarzyszaca — siostr¢ 1 wspolnie zaplanuja
plan opieki

® Potozne powiadomia psychologa szpitalnego o zaistniatej sytuacji

® Polozne wykaza si¢ profesjonalizmem, empatig oraz postawg etyczng

® Polozne odnotuja sytuacje w dokumentacji potozniczej

2. Zakonczenie prawdopodobne:

® Polozne wlasciwie ocenig stan og6lny pacjentki i zauwaza niepokojace objawy
(obnizony nastrdj, malomownos¢, ptacz, niepokd;j strach)

® Polozne wystuchaja cigzarng oraz osobe towarzyszaca — siostr¢ 1 wspolnie zaplanuja
plan opieki

® Potozne powiadomig psychologa szpitalnego o zaistniatej sytuacji

® Polozne wykaza si¢ profesjonalizmem, empatig oraz postawg etyczng

# Potozne nie odnotujg sytuacje w dokumentacji potozniczej
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Zakonczenie negatywne:

Potozne niewtasciwie ocenia stan ogdlny pacjentki i nie zauwaza niepokojacych
objawoOw (obnizony nastroj, matlomownos¢, ptacz, niepokoj strach)

Potozne nie wystuchaja ci¢zarnej oraz osoby towarzyszacej — siostry i wspdlnie nie
zaplanujg planu opieki

Potozne nie powiadomig psychologa szpitalnego o zaistnialej sytuacji

Potozne nie wykazg si¢ profesjonalizmem, empatia oraz postawg etyczng

Potozne nie odnotuja sytuacje w dokumentacji potozniczej

Kota ratunkowe Siostra: ,,Mam problem z siostra, nie wiem juz jak sobie poradzi¢, moze mozna by byto
powiadomi¢ psychologa szpitalnego o jej stanie psychicznym albo odnotowac to gdzies
— zeby jak wyjdziemy ze szpitala mogla skorzysta¢ z pomocy?”

Niezbedne Stanowisko do mycia i dezynfekcji rak, kosz na odpady komunalne i niebezpieczne, kozetka

rekwizyty wraz z kompletem poScieli, aparat KTG (w komplecie z pelotami CARDIO i TOCO oraz pasami

do KTG i zelem do USG), parawan i krzesto, dokumentacja pacjentki i dtugopis.
Zalecane Potozne wlasciwie ocenia stan ogo6lny pacjentki, zauwaza niepokojace objawy (obnizony
zakonczenie nastr6j, matlomownos¢, ptacz, niepokoj strach) oraz zaplanuja wlasciwy plan opieki.

scenariusza

Powiadomig psychologa szpitalnego o zaistnialej sytuacji oraz odnotujg fakt w dokumentacji
medycznej. Cigzarna wyciszona, czuje sie bezpiecznie.

Kwestie do # Objawy syndromu PTSD po poronieniu
omowienia ® Empatia i etyka zawodu poloznej

® Proces pielggnowania w sytuacji trudne;j
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