Tytut
scenariusza

Przygotowanie ciezarnej do indukcji porodu.

Glowne
zadanie/Cel

Doskonalenie umiejetnosci:
e 7 zakresu przygotowania ci¢zarnej do porodu;
e nawigzywania kontaktu z matkg, rozpoznawania jej potrzeb i obaw;
e radzenia sobie z trudnymi pacjentami;

Opis
przypadku

Oddziat patologii ciazy

W oddziale przebywa cigzarna Cudowna Katarzyna lat 25, przyjeta wezoraj do oddziatu
patologii cigzy z uwagi na cigz¢ 5 dni po terminie.

Rozpoznanie: C.1, P.1, Ceph. I, 40/5 TC. Konstelacja konfliktowa Rh.

W badaniu wewngtrznym: Miednica kostna prawidtowa, srom pierwiastki, krocze miernie
wysokie, bez zmian patologicznych, luk lonowy prosty, do promontorium nie dochodzi sig, kos¢
krzyzowa prawidtowo wysklepiona, ko$¢ guziczna odgina si¢ ku tytlowi, linia miedzykolcowa
miernie szeroka.

Cze$¢ pochwowa znacznie skrocona, w osi kanatu, ujécie o brzegach, podatnych rozwarte na 2-3
cm, Pecherz ptodowy utrzymany, niebadalny, czgs¢ przodujaca gtowka ptodu balotuje nad
wchodem miednicy. Skurczéw macicy nie obserwuje si¢. CSP 136 u/min.

HBS (-), GBS (-), HIV (-)

Przebieg ciazy: od 2 m-ca Cigzy pod opieka poradni K, w 22 TC opryszczka.

Zlecenia:
W dniu jutrzejszym cig¢zarna zaplanowana do indukcji porodu z uwagi na cigz¢ po terminie.
Szyjka macicy oceniona 7 pkt w skali Bishopa.

Sktad zespotu
(osoby
uczestniczgce
W scenariuszu)

Personel ICSM:
1. Cigzarna. Grupa docelowa — potozne patologii cigzy (1-2
2. Cigzarna Il — sasiadka z sali. 0soby)
3. Ewentualnie lekarz potoznik.

Informacja
wstepna dla
uczestnikow

Informacije dla studentow:
Oddziat patologii cigzy.

Cel: Przygotowanie psychiczne ci¢zarnej do indukcji porodu.

W oddziale przebywa cigzarna Cudowna Katarzyna lat 25, przyjeta wezoraj do oddziatu
patologii cigzy z uwagi na cigz¢ 5 dni po terminie.

Rozpoznanie: C.1, P.1, Ceph. I, 40/5 TC. Konstelacja konfliktowa Rh.

W badaniu wewnetrznym: Miednica kostna prawidlowa, srom pierwiastki, krocze miernie
wysokie, bez zmian patologicznych, luk tonowy prosty, do promontorium nie dochodzi si¢, kos¢
krzyzowa prawidtowo wysklepiona, ko$¢ guziczna odgina si¢ ku tytlowi, linia miedzykolcowa
miernie szeroka.

Cze$¢ pochwowa znacznie skrocona, w osi kanatu, ujscie o brzegach, podatnych rozwarte na 2-3
cm, Pecherz ptodowy utrzymany, niebadalny, cze$¢ przodujaca gtéwka ptodu balotuje nad
wchodem miednicy. Skurczéw macicy nie obserwuje si¢. CSP 136 u/min.

HBS (-), GBS (-), HIV ()

Przebieg cigzy: od 2 m-ca cigzy pod opieka poradni K, w 22 TC opryszczka.

Zlecenia:
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W dniu jutrzejszym ci¢zarna zaplanowana do indukcji porodu z uwagi na ciaze¢ po terminie.
Szyjka macicy oceniona 7 pkt w skali Bishopa.

Lekarz dyzurny pod telefonem.

Informacije dla ci¢zarnej:
Cudowna Katarzyna lat 25, przyje¢ta wezoraj do oddziatu patologii cigzy z uwagi na cigze 5 dni
po terminie.

Rozpoznanie: C.1, P.1, Ceph. I, 40/5 TC. Konstelacja konfliktowa Rh.

W badaniu wewnetrznym: Miednica kostna prawidlowa, srom pierwiastki, krocze miernie
wysokie, bez zmian patologicznych, luk lonowy prosty, do promontorium nie dochodzi sig, ko$¢
krzyzowa prawidtowo wysklepiona, ko$¢ guziczna odgina si¢ ku tytowi, linia miedzykolcowa
miernie szeroka.

Czg$¢ pochwowa znacznie skrocona, w osi kanatu, ujscie o brzegach, podatnych rozwarte na 2-3
cm, Pecherz ptodowy utrzymany, niebadalny, cz¢$¢ przodujaca gtowka ptodu balotuje nad
wchodem miednicy. Skurczéw macicy nie obserwuje si¢. CSP 136 u/min.

HBS (-), GBS (-), HIV (-)

Przebieg cigzy: od 2 m-ca cigzy pod opieka poradni K, w 22 TC opryszczka.

Zlecenia:
W dniu jutrzejszym cigzarna zaplanowana do indukcji porodu z uwagi na cigze po terminie.
Szyjka macicy oceniona 7 pkt w skali Bishopa.

Spodziewa si¢ coreczki, spodziewana masa ptodu w USG dwa dni temu: 3400g

Cigzarna lezy w 10zku , jest podtagczona do zapisu KTG, grzeczna wystraszona, raczej
matomowna, chce dowiedziec si¢ jak wyglada prowokacja porodu, co jesli si¢ nie uda, kiedy
moze do niej dotaczy¢ maz....

Informacie dla ciezarnej, kolezanki z sali:
1.Lezy na t6zku obok, jest pacjentka dtugo hospitalizowana, zna wszystkich w oddziale, lekarzy
potozne, zwyczaje, czuje si¢ bardzo pewnie. Jest gadatliwa, ciekawska, lubi skupia¢ na sobie
uwage, ale przy tym sympatyczna.

2. Po wejsciu potoznej do sali od razu gtosno si¢ z nig wita, ,, 0 dzien dobry, pani znowu na
dyzurze, ale chyba si¢ pani wyspata, bo tak tadnie pani wyglada, i ta fryzura, chyba si¢ pani
zakochata...”, pyta kto ma dzisiaj dyzur, ..”a styszata pani co tam si¢ dziato wczoraj na
porodowce, jaki Sajgon...”

3. W trakcie rozmowy z ci¢zarng Cudowng ktadzie si¢ na boku i przyglada si¢ z zywym
zainteresowaniem, wtraca sie, komentuje ,,no trzeba, trzeba te skurcze wywota¢ bo si¢ jeszcze
dziecko udusi, miatam jedna sasiadke co....”, ,, a ja kiedy bede miala to obiecane ciecie....”

4. W trakcie opowiadania potoznej o indukcji porodu wtraca sie ,, koszmar, ta Oxtocyna, co ja
miatam z pierwszym dzieckiem, kochana, najgorszemu wrogowi nie zycze...”

5. Jesli polozna postawi migdzy t6zkami parawan, przesuwa go nieznacznie i z zaciekawieniem
zaglada i dopowiada dale;.

6. Jesli zostanie poproszona o wyjScie z sali (grzecznie, z argumentami) wychodzi ale nie daje
za wygrang za sekund¢ znowu otwiera drzwi i np. jeszcze pyta ,, a pani kupi¢ drozdzowke bo ide
do sklepu?” itp. .....

Przygotowanie

manekina/ KTG:
Parametry e Zapis prawidlowy 130-160 u/min, $rednia oscylacja, bez czynnos$ci skurczowej m.
wstepne / macicy, napiecie spoczynkowe 15-20 mmHg.
Cigzarna:
Informacja dla e ubrana w koszule nocna,
technika e 7 opaskami identyfikacyjnymi.
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Kolezanka ci¢zarne;j:
e ubrana w koszule noca.

Miejsce akcji

Oddziat patologii cigzy, dyzur dzienny.

Przebieg
scenariusza

1. Zakonczenie pozytywne:
Potozna (-e):
e wita si¢ z pacjentkami w sali, przedstawia sig,
e identyfikuje pacjentke,
e zapewnia warunki do rozmowy indywidualnej stawia parawan, mowi $ciszonym
glosem,
e grzecznie, ale stanowczo prosi drugg cigzarng o opuszczenie sali,
e przekazuje informacje na temat prowokacji porodu, rozwiewa watpliwosci
cigzarne;j.
2. Zakonczenie prawdopodobne:
Potozna (-e):
e podobnie jak wyzej, ale nie prosi drugiej ci¢zarnej o wyjscie z sali;
e prosi o pomoc swoja kolezanke, aby zajeta si¢ sasiadka.
3. Zakonczenie negatywne:
Potozna (-e):
e daje si¢ wciagna¢ w dyskusje z sasiadka, nie przekazuje ci¢zarnej informacji na
temat prowokacji porodu ci¢zarnej,

Kota ratunkowe

Potoznik prosi sgsiadke do USG.

Ktody pod nogi

Gadatliwa sgsiadka, wtracajaca sie, straszaca porodem, skupiajgca na sobie uwagg, a przy tym
sympatyczna, co powoduje wyrzuty sumienia, Ze trzeba ja wyciszaé czy wypraszac.

Niezbedne
rekwizyty

Wyposazenie sali w oddziale patologii ciazy:
stanowisko do mycia i dezynfekcji rak,
kosze na §mieci, w tym z czerwonym workiem na odpady niebezpieczne,
dwa tozka szpitalne z posciels,

dwie szafki przytozkowe,

parawan,

Sprzet:

opaski identyfikujace,

koszula nocna 2x,

aparat KTG i monitor,

pasy i zel do KTG,

pojemniki na brudne pasy,

chusteczki dezynfekujace Sani-Cloth,
rekawiczki jednorazowe, niejatowe,

karta gorgczkowa,

fartuch dla lekarza,

telefon.

..........!’\)..QQ.!A

Zalecane
zakonczenie
scenariusza

Potozna przekazata informacje ci¢zarnej dotyczace jutrzejszej prowokacji porodu.

Kwestie do e indukcja porodu: wskazania, powiktania, warunki;
omowienia e trudny pacjent, jak sobie z nim poradzic ;
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