Tytut ) Przyjecie porodu fizjologicznego.
Scenariusza

Doskonalenie umiejetnosci w zakresie:
e 0ceny postepu porodu na podstawie badania potozniczego zewnetrznego,
wewnetrznego i obserwacji zachowania kobiety rodzacej;
Gloéwne e prognozowania prawdopodobnego przebiegu porodu;
zadanie/Cel e oceny mozliwosci odbycia porodu sitami natury;
e przyjecia porodu fizjologicznego;
e nawigzywania kontaktu z matka, rozpoznawania jej potrzeb i obaw;

Sala porodowa

W sali przebywa rodzaca Kostus Angelika lat 28, przyjeta 7 godzin wczesniej z uwagi na
regularng czynno$¢ skurczowa mig$nia macicy.

Rozpoznanie: C.11, P.11, Ceph. I, 40/1 TC. Niedoczynnos¢ tarczycy.

W badaniu wewnetrznym (30 min. temu) : Miednica kostna prawidtowa, srom wielorddki,
krocze miernie wysokie, bez zmian patologicznych, luk fonowy prosty, do promontorium nie
dochodzi sie, kos¢ krzyzowa prawidtowo wysklepiona, ko$¢ guziczna odgina si¢ ku tytowi,
linia migdzykolcowa miernie szeroka.

Cze$¢ pochwowa zanikta, uj$cie rozwarte na 8-9 cm, Pegcherz ptodowy niebadalny, saczy czysty

Opis ptyn owodniowy w skapej ilosci, cz¢$¢ przodujaca gtdwka ptodu przyparta do wchodu
przypadku miednicy, Skurcze macicy regularne co 3 min, o dobrym nasileniu, CSP 136 u/min., na zapisie
KTG.

HBS (-), GBS (-), HIV (-)

Ostatni porod 3 lata temu, sitami natury, dziecko zdrowe, 10 pkt. karmione piersig do 9 miesiaca
zycia.

Przebieg ciazy: od 2 m-ca ciazy pod opieka poradni K, w 22 TC przezigbienie, z uwagi na
niedoczynnos¢ tarczycy pod opieka endokrynologa, pobiera Euthyrox 1x 25 pg.

Ze zlecen wykonano:
Scopolan 1x 2 czopki.

Rodzaca jest zmgczona, zrezygnowana, przebywa w sali z siostra.

Personel ICSM:
1. Siostra rodzacej jako osoba

Sktad zespotu towarzyszaca. . . .
(osoby 2. Osoba przeprowadzajaca scenariusz — OGsr(l)JtF)) a)docelowa ~ potozne sali porodowej (2
uczestniczgce glos rodzace;. y
W scenariuszu) 3. Ewentualnie lekarz potoznik,

neonatolog

Informacje dla studentow:
Sala porodowa

Informacja Cel: Opieka nad kobieta w poszczegdlnych okresach porodu.
wstepna dla
uczestnikow W sali przebywa rodzaca Kostu$ Angelika lat 28, przyjeta 7 godzin wcze$niej z uwagi na

regularng czynnos$¢ skurczowa migénia macicy.

Rozpoznanie: C.11, P.II, Ceph. I, 40/1 TC. Niedoczynno$¢ tarczycy.
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W badaniu wewngtrznym (30 min. temu) : Miednica kostna prawidtowa, srom wielorodki,
krocze miernie wysokie, bez zmian patologicznych, luk tonowy prosty, do promontorium nie
dochodzi sig, kos$¢ krzyzowa prawidlowo wysklepiona, ko$¢ guziczna odgina si¢ ku tylowi,
linia miedzykolcowa miernie szeroka.

Cze$¢ pochwowa zanikta, ujécie rozwarte na 8-9 cm, Pegcherz ptodowy niebadalny, saczy czysty
ptyn owodniowy w skapej ilosci, czgs¢ przodujaca gtowka ptodu przyparta do wechodu
miednicy, Skurcze macicy regularne co 3 min, o dobrym nasileniu, CSP 136 u/min., na zapisie
KTG.

HBS (-), GBS (-), HIV ()

Przebieg ciazy: od 2 m-ca cigzy pod opieka poradni K, w 22 TC przezigbienie, z uwagi na
niedoczynno$¢ tarczycy pod opieka endokrynologa, pobiera Euthyrox 1x 25 pg.

Ze zlecen wykonano:
Scopolan 1x 2 czopki.

Rodzaca przebywa w sali z siostrg.
Lekarz dyzurny pod telefonem.

Informacje dla osoby przeprowadzajacej scenariusz jako glosu rodzacej:
1.W sali przebywa rodzaca Kostu§ Angelika lat 28, przyjeta 7 godzin wcze$niej z uwagi na
regularng czynno$¢ skurczowa miesnia macicy.

Rozpoznanie: C.II, P.II, Ceph. I, 40/1 TC. Niedoczynnos¢ tarczycy.

W badaniu wewngetrznym (30 min. temu) : Miednica kostna prawidtowa, srom wielorodki,
krocze miernie wysokie, bez zmian patologicznych, luk tonowy prosty, do promontorium nie
dochodzi sie, ko$¢ krzyzowa prawidtowo wysklepiona, ko$¢ guziczna odgina si¢ ku tytowi,
linia migdzykolcowa miernie szeroka.

Cze$¢ pochwowa zanikla, uj$cie rozwarte na 8-9 cm, Pgcherz ptodowy niebadalny, saczy czysty
plyn owodniowy w skapej ilo$ci, cz¢$¢ przodujaca gtowka ptodu przyparta do wchodu

miednicy, Skurcze macicy regularne co 3 min, o dobrym nasileniu, CSP 136 u/min., na zapisie
KTG.

HBS (-), GBS (-), HIV ()

Ostatni pordd 3 lata temu, sitami natury, dziecko zdrowe, 10 pkt. karmione piersia do 9 miesigca
zycia. (chtopczyk)

Przebieg ciazy: od 2 m-ca ciazy pod opieka poradni K, w 22 TC przezigbienie, z uwagi na
niedoczynno$¢ tarczycy pod opieka endokrynologa, pobiera Euthyrox 1x 25 pg.

Ze zlecen wykonano:
Scopolan 1x 2 czopki.

Spodziewa si¢ coreczki, wybrane imi¢: Zosia. Maz w pracy za granicg. Dojedzie dopiero jutro.

Rodzaca jest zmeczona, zrezygnowana, przebywa w sali z siostra.

2.Powtarza:” ja juz nie dam rady, zrobcie mi cigcie, czemu to tak dtugo trwa,.....
3. Odpowiednio umotywowana przez potozne wycisza si¢, stosuje si¢ do zalecen.
4. Po porodzie zadowolona, szczes$liwa, zachwycona dzieckiem.

Informacije dla siostry/osoby towarzyszacej:

1.Jest wystraszona, raczej demotywuje rodzaca ,,Boze jaka§ Ty biedna, nie to niemozliwe, zeby$
po tym wszystkim miata jeszcze sitg prze¢, nie mozecie jej zrobic cigcia?, moja sgsiadka tak
dlugo rodzita, wiesz ktora ta Krysia, i teraz musi chodzi¢ z dzieckiem na rehabilitacje...... ”
2.Grzeczna, stosuje si¢ do polecen personelu, ale nie jest do tego przekonana” no dobrze jak
kaza prze¢ to Angela przemy...”

3. Jest w zastepstwie meza, ktory nie zdazyt dojechac z pracy za granicg.
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4. Ubrana w ,,cywilne rzeczy”, moze by¢ na sportowo.
5. Po porodzie cieszy sig, koniecznie chce wzigé dziecko na rece.

Informacije dla lekarzy:

polozne.

1.Potoznik i neonatolog ewentualnie wchodza jako obserwatorzy porodu fizjologicznego.
2. Jako koto ratunkowe wchodzi potoznik, ktory instruuje potozne, dzieli zadania miedzy

Przygotowanie
manekina/
Parametry
wstepne /

Informacja dla
technika

Symulator porodowy:

Siostra:

ubrany w koszule nocna, z opaskami identyfikacyjnymi,

na t6zku porodowym ztozonym;

przykryty poszwa;

ustawienia: noworodek w polozeniu podtuznym glowkowym;

porod w 5 skurczach, przerwy migdzyskurczowe 2 min.;

e na monitorze KTG; tetno w normie 120-160 u/min., skurcze 80-90 mmHg;

e W sportowej bluzie;

Obok t6zka parawan, stolik zabiegowy, t6zeczko dla noworodka.

Miejsce akcji

Sala porodowa, dyzur dzienny.

Przebieg
scenariusza

Potozne:

O

O 0O OO OO OO0 O0O O0OO0

O
O

e}

O O O O

1. Zakonczenie pozytywne:

e Wwitaja si¢ z pacjentka, przedstawiaja sig,

e kontroluja i oceniajg t¢tno ptodu;

e wykonuja badanie wewngtrzne zgodnie z procedura, z zachowaniem warunkow
intymnosci;

e podejmuja decyzje o przygotowaniu do ostatniego etapu porodu, dzielg si¢
zadaniami: jedna — potozna przyjmujaca pordd, druga — asysta.

e Polozna wspodtpracujac i komunikujac sie z asysta;

dezynfekuje stolik zabiegowy, ubiera si¢ do porodu, otwiera zestaw do
porodu, doktada do niego w sposéb typowy potrzebny sprzet;

myje krocze ,

myje i dezynfekuje rece, ubiera jatowe rekawiczki;

udziela wskazoéwek rodzacej, motywuje ja;

przyjmuje pordd wg przyjetych procedur;

uktada noworodka na powlokach brzusznych u mamy;

osusza, stymuluje noworodka, informuje o pici i godzinie porodu;

po ustaniu tetnienia odpgpnia noworodka, otula go, zaktada czapke;
rodzi i ocenia tozysko;

ocenia obrazenia krocza;

myje krocze;

zostawia noworodka w kontakcie ,,skora do skory”, nie zgadza si¢ na
wzigcie na rece przez ciocie;

e Asysta wspotpracujac i komunikujac si¢ Z potozna:

rozktada t6zko porodowe;

wlacza grzanie w stoliku noworodkowym, sprawdza ssak, zrodlo tlenu,
obecno$¢ potrzebnych drendw, przygotowuje kocyk, pieluszki;
przygotowuje otoczenie: zamyka okno, ustawia parawan;

asekuruje pelote CSP, kontroluje tetno po skurczach partych, glosno
informuj¢ potozna;

dzwoni po lekarza potoznika i neonatologa ( standardowa procedura);
wspoOlpracuje z potozng i siostrg rodzacej, ktorg wycisza;

przygotowuje tasiemki dla noworodka, daje do odczytania mamie;
oznakowuje noworodka;
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o mierzy RR rodzgcej po porodzie tozyska;

Zakonczenie prawdopodobne:
Potozne:

e podobnie jak wyzej, ale nie radza sobie z podziatem zadan;

Zakonczenie negatywne:
Potozne:

e nie zdazaja z przyjeciem porodu, badz popehiaja liczne btedy;

Kota ratunkowe | Wchodzi potoznik, staje si¢ liderem, kieruje potoznymi.
Ktody pod nogi | Obnizone samopoczucie rodzacej oraz demotywujaca siostra.
Niezbedne

rekwizyty Wyposazenie sali porodowe;j:

..............Q..QO.Q.!\)QQ............!—\

stanowisko do mycia i dezynfekcji rak,

kosze na $§mieci, w tym z czerwonym workiem na odpady niebezpieczne,

16zko porodowe ztozone z posciela,

szafka przytozkowa,

parawan,

pitka, worek sako,

aparat KTG,

stolik zabiegowy,

wozeczek dla noworodka z przescieradetkiem,
inkubator otwarty/ stot grzewczy z dostepem tlenu,
ssak elektryczny,

aparat do RR,

stolik zabiegowy do iniekcji,

waga noworodkowa,

Sprzet:

opaski identyfikujace dla matki i noworodka,
koszula nocna,

pasy i zel do KTG,

pojemniki na brudne pasy,

chusteczki dezynfekujace Sani-Cloth,
rekawiczki jednorazowe, niejatowe,
rekawiczki jatowe,

zestaw do porodu (jednorazowy lub wielorazowy w kontenerze),
cewniki do odsysania noworodka,

klemy,

Octenisept,

gaziki do mycia krocza,

dzbanek do mycia krocza,

jatowa peseta, kocher do mycia krocza,

miska nerkowata,

pojemnik na brudne narzgdzia,

srodek do dezynfekcji powierzchni,

pojemniki twardo §cienne (pod t6zko 1 na tozysko),
czerwony worek na tozysko,

ubior dla potoznej, fartuch foliowy, przylbica, czapka, buty operacyjne,

kocyk dla noworodka
karta gorgczkowa, partogram,
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e fartuch dla lekarza,
o telefon.
3. Symulator porodowy ubrany w koszule nocna, z opaskami identyfikacyjnymi;

Zalecane
zakonczenie Otulony, zabezpieczony noworodek lezy na brzuchu szcze§liwej mamy.
scenariusza

e organizacja pracy w zespole;
e standard opieki okotoporodowej;
o karta obserwacji porodu -partogram;

Kwestie do
omowienia
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