
                                                      
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tytuł 

scenariusza 
Plan porodu 

 

Główne 

zadanie/Cel   

Doskonalenie umiejętności w zakresie: 

• przygotowania ciężarnej do porodu fizjologicznego; 

• ustalania indywidualnego planu porodu, a w razie konieczności dokonywania jego 

modyfikacji; 

• nawiązywania kontaktu z matką i jej rodziną, rozpoznawania potrzeb i obaw;  

 

Opis 

przypadku  

 
 

 

Gabinet położnej w poradni K 

Ciężarna: Kalinowska Beata  l. 22 

Rozpoznanie: C.I, P.I, Ceph. I , 30/2 TC 

Przebieg ciąży: od 2 m-ca ciąży pod  opieką poradni K, w 15 TC przeziębienie, badania 

laboratoryjne w normie. 

Planowa wizyta kontrolna/edukacyjna : pomiar RR, zredagowanie planu porodu. 

 

Skład zespołu  

(osoby 

uczestniczące  

w scenariuszu) 

 

Personel ICSM:  

1. Ciężarna. 

2. Mąż ciężarnej. 

 

Grupa docelowa – położna poradni K 

Informacja 

wstępna dla 

uczestników 

 

Informacje dla studentów: 

Gabinet położnej w poradni K 

Cel: Przeprowadzenie planowej wizyty kontrolno-edukacyjnej ciężarnej : pomiar RR, 

zredagowanie planu porodu. 

Ciężarna: Kalinowska Beata  l. 22 

Rozpoznanie: C.I, P.I, Ceph. I , 30/2 TC 

Przebieg ciąży: od 2 m-ca ciąży pod  opieką poradni K, w 15 TC przeziębienie, badania 

laboratoryjne w normie. 

Informacje dla ciężarnej: 

• przychodzi z mężem, jest cicha, wycofana, prawie się nie odzywa, kiwa tylko głową, nie 

patrzy w oczy; 

• ładnie ubrana, pomalowana; 

• stoi, dopiero poproszona siada na kozetce; 

• w sytuacji kiedy położna zwraca się do niej bezpośrednio -patrzy na męża; 

• po wyjściu męża otwiera się, zmienia zdanie; 

 

Informacje dla męża: 

• energiczny, siada na krześle obok biurka; strofuje żonę „zdejmij kurtkę, przecież pani 

położna nie będzie czekać w nieskończoność…” 

• on przejmuje inicjatywę, mówi, że „dzisiaj miał być ustalony plan porodu  i my już 

wszystko ustaliliśmy, przegadaliśmy…” 

• preferencje co do porodu:  

o tylko i wyłącznie cięcie cesarskie, zaplanowane, („przecież znienacka nie będę 

jej wiózł do szpitala, wie pani jestem prezesem firmy nie mogę sobie pozwolić, 

żeby nagle mnie nie było w pracy, jeśli trzeba to zapłacę, to akurat nie problem) 

o po cięciu nie chce kangurować (nie ma czasu bo musi wracać do firmy) 

o piersią żona nie będzie karmić ( „musi przecież jakoś się prezentować bo jak się 



                                                      
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

kolegom potem pokaże’) 

o informacje mają być udzielone tylko mężowi; 

o nie wyrażają zgody na szczepienia (są szkodliwe, dzieci mają autyzm, a przecież 

dzieci prezesa muszą być inteligentne) 

• w sytuacji jasnych argumentów, przekonujących, użycia sprytu przez położną (pobicie 

go jego własną bronią – np. pan prezes firmy to powinien wiedzieć, że teraz wszystko 

co modne to jest ekologiczne, czyli poród siłami natury i karmienie naturalne…)  

Miejsce akcji  Poradnia K 

Przebieg 

scenariusza  

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Zakończenie pozytywne: 

Położna (-e):  

• wita się z mamą, przedstawia się, potwierdza tożsamość ciężarnej; 

• prosi aby ciężarna usiadła; 

• mierzy RR, odnotowuje pomiar w karcie ciąży; 

• mówi co powinno się znaleźć w planie porodu,; 

• zwraca się do ciężarnej, cierpliwie tłumaczy swoje stanowisko dotyczące cięcia 

na życzenie, sztucznego karmienia, stara się ich przekonać…,  

• w skrajnej sytuacji wyprasza męża z gabinetu, grzecznie, podstępem?, w taki 

sposób aby ten nie miał pretensji do żony; 

• rozmawia z ciężarną aby dowiedzieć się co ona pragnie, 

2. Zakończenie prawdopodobne: 

Położna (-e):  

• podobnie jak wyżej wykonuje kolejno czynności  ale nie potrafi poradzić sobie z 

mężem pacjentki, on przejmuje inicjatywę; 

3. Zakończenie negatywne 

Położna (-e):  

• nie stara się przekonać do swoich racji małżeństwa, spisuje po prostu ich 

decyzje; 

Koła ratunkowe Do męża dzwoni telefon, wychodzi z gabinetu. 

Kłody pod nogi Mąż tyran, najlepiej wszystko wiedzący, nieszanujący żony. 

Niezbędne 

rekwizyty 1. Wyposażenie gabinetu poradni K: 

• stanowisko do mycia i dezynfekcji rąk,  

• kosze na śmieci, w tym z czerwonym workiem na odpady niebezpieczne, 

• fotel ginekologiczny, 

• lampa bezcieniowa, 

• kozetka, 

• biurko  i dwa krzesła, 

• telefon, komputer, na biurku akcesoria biurowe – karteczki, ołówki…. 

• parawan, 

2. Sprzęt: 

• karta ciąży, 

• druki plany porodów, 

• miednicomierz, centymetr 

• aparat do mierzenia RR,  

• waga dla dorosłych, 

• rękawiczki jednorazowe, niejałowe, 

• wzierniki, 

• pojemnik /wanna do dezynfekcji narzędzi, 

• wózek zabiegowy, 

• aparat KTG, 



                                                      
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zalecane 

zakończenie 

scenariusza 

Małżeństwo zmieniło zdanie, zapisało w planie porodu poród siłami natury i karmienie 

naturalne lub ciężarna otworzyła się, ujęła w planie swoje preferencje. 

Kwestie do 

omówienia 

• plan porodu: kiedy, kto, w jaki sposób? 

• kontakt z rodziną pacjentek, jak sobie radzić? 

 

 


