Tytut
scenariusza

GIMNASTYKA PORODOWA

Gltowne Przygotowanie przysztych rodzicow do porodu i $wiadomego macierzynstwa:
zadanie/Cel * Nauka aktywnego porodu — stosowanie pozycji wertykalnych
# Doskonalenie technik relaksacyjnych oraz oddechowych na poszczegolnych etapach
porodu
® Ksztaltowanie umiejetnosci opieki i pielegnacji noworodka
Pacjentka lat 28, przychodzi do Szkoly Rodzenia w 29 T.C. z osoba towarzyszaca - partner na
Opis pierwsze zajecia. Pacjentka pozytywnie nastawiona do uczestnictwa w kursie Szkoty Rodzenia
przypadku natomiast partner pacjentki zadaje duzo pytan, jest zmartwiony, momentami odpowiada za
pacjentke.
Sktad zespotu Personel ICSM:
(osoby # Pacjentka, przyszta mama

uczestniczace w
scenariuszu)

® Partner pacjentki

Informacja
wstepna dla
uczestnikow

Do szkoty rodzenia przychodzi pacjentka na pierwsze zajecia przygotowujace do aktywnego
porodu. Razem z nig jest obecna osoba towarzyszaca — partner.
® Pacjentka przyszta mama — u$miechnigta, radosna, pozytywnie nastawiona do zajg¢ w
Szkole Rodzenia
& Partner pacjentki — zadaje duzo pytan dotyczacych zajgé:
- ,,lle trwaja zajecia?”
- ,,Czy ¢wiczenia sg na pewno bezpieczne dla mojej kobiety i dziecka”
- ,,Czy samodzielnie mozna ¢wiczy¢ w domu?”
Partner sprawia wrazenie zmartwionego i zatroskanego jednak momentami przerywa
rozmowe potoznych z pacjentka i sam odpowiada na zadawane w ich dialogu pytania.

Przygotowanie
manekina/
Parametry
wstepne /

Informacja dla
technika

W sali CSM 4 ostoni¢ parawanem symulator porodowy oraz inkubator otwarty tak, aby nie byty
widoczne.

Miejsce akcji

Szkota rodzenia, godzina 18:30

Przebieg
scenariusza

1. Zakonczenie pozytywne:

Serdeczne przywitanie pacjentki i partnera na pierwszych zajeciach w Szkole Rodzenia
Przedstawienie sie oraz omdwienie zasad uczestnictwa w Szkole Rodzenia

Zapoznanie z dostgpnym sprzgtem w Szkole Rodzenia

Przedstawienie tematyki zajec oraz biezace informowanie o korzysciach ze stosowanych
metod dotyczacych nauk aktywnego porodu

Zauwazenie zmartwienia partnera, proba jego uspokojenia poprzez chetne odpowiadanie
na zadawane pytania oraz angazowanie w aktywne uczestnictwo w proponowanych
¢wiczeniach

2. Zakonczenie prawdopodobne:

® Serdeczne przywitanie pacjentki i partnera na pierwszych zajeciach w Szkole Rodzenia
ale pominigcie przedstawienia si¢

® Zapoznanie z dostepnym sprzetem w Szkole Rodzenia

® Przedstawienie tematyki zaje¢ oraz biezgce informowanie o korzysciach ze stosowanych
metod dotyczacych nauk aktywnego porodu

® Zauwazenie zmartwienia partnera, proba jego uspokojenia poprzez chetne odpowiadanie
na zadawane pytania oraz angazowanie w aktywne uczestnictwo w proponowanych
¢wiczeniach

3. Zakonczenie negatywne
® Brak zyczliwego przywitania i przedstawienia si¢
® Nie omdéwienie zasad uczestnictwa w Szkole Rodzenia oraz brak zapoznania ze
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sprzetem

# Brak przedstawienia tematyki zajec

* Nie zauwazenie zmartwienia partnera, brak zaangazowania go w aktywne uczestnictwo
w kursie Szkoty Rodzenia

Kota ratunkowe

1. Pacjentka:
- ,,MOj partner tak sie denerwuje, moze Pani go uspokoi? Ja juz tyle razy mu
tlumaczylam zalety porodu aktywnego ale mnie nie stucha moze Panig Potozna
postucha!”.

Niezbedne Umywalka, mydto, plyn do dezynfekcji rak, reczniki papierowe, ptyn dezynfekcyjny do

rekwizyty powierzchni Desprej, tawka, wieszak, drabinka, duza pitka, worek Sako, mata do ¢wiczen,
wanienka, lalka noworodek, 2x pieluszka tetrowa, pampers, mleczko do pielegnacji ciata
noworodka, $pioszki, kaftanik, czapeczka, skarpeteczki, czyste pampersy.

Zalecane Potozne Szkoly Rodzenia przeprowadza zajecia w sposob zyczliwy. Omowia gtowne zasady i

zakonczenie zapoznaja z dostgpnym sprzetem w Szkole Rodzenia. Przedstawig tematyke zaje¢ oraz przekaza

scenariusza

niezbedng wiedzg w zakresie aktywnego porodu i swiadomego macierzynstwa dla przysztych
rodzicow. Zauwazg zmartwionego partnera, wyciszg go oraz zaangazuja w aktywne
uczestnictwo w zajeciach wraz z partnerka.

Kwestie do # Organizacja pracy

omowienia ® Umiejetnos$¢ porozumiewania si¢ w zespole interdyscyplinarnym
® Aktywny pordd i znaczenie technik oddechowych na poszczegolnych etapach porodu
® Opieka i pielggnacja noworodka
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