Nazwa scenariusza

BADANIE PIERSI

Cele

Nabycie umiejetnosci prawidtowego badania piersi.

Opis scenariusza

Grupa kobiet w przedziale 25-30 lat przychodzi na spotkanie edukacyjne i wyraza chec¢
nauki samobadania piersi.

Wyposazenie/ wykaz
sprzgtu dla technika do
przygotowania

Niezbedne rekwizyty:
® Fantom do badania piersi i weztéw chlonnych pachowych z wymiennymi
guzkami
® Lustro
# Stolik zabiegowy
® Plansze ukazujace sposoby badania piersi

Informacje dla technika
jak rozstawi¢ sprzet
(rysunek)

Pacjentka ubrana w fantom piersi. Na stoliku zabiegowym ulozone s3 fantomy
do badania piersi i wegztéw chtonnych oraz potozone sa plansze prezentujace technike
badania piersi.

Przebieg scenariusza

1. Omowienie wskazan i zasad samobadania piersi
2. Pokaz badania piersi:

e Lezac na plecach, opierajac glowe na lewym ramieniu — trzema
srodkowymi palcami prawej dloni wykonujac delikatnie okr¢zne
ruchy — nalezy przesuwaé si¢ po powierzchni catej piersi. Nalezy
uzywac roznej sity nacisku szukajac w piersi nieprawidtowosci. Tak
samo nalezy postepowac opierajac glowe na prawym ramieniu,

e Stojac przed lustrem utozy¢ regce na biodrach i doktadnie ogladnac
piersi — obecnos¢ zgrubien, zmian koloru, wszelkich nieprawidtowosci

e Podnoszac rgke lewa/prawg do goéry nalezy macajgc  szukaé
ewentualnych nieprawidtowosci pod pachami

e Kciukiem i palcem wskazujacym delikatnie $cisng¢ sutek — jesli
wyplynie z niego plyn — nalezy niezwtocznie poinformowac lekarza

3. Uczestniczki spotkania badajg piersi — nadzorowanie techniki badania
4. Uczestniczki spotkania otrzymuja broszury z technika prawidlowego
wykonania badania piersi

Informacja dla studenta

Zaprezentuj badanie piersi i weztow chlonnych dla grupy kobiet w przedziale 25-30
lat.

Kwestie do oméwienia
(Podsumowanie po
¢wiczeniu)

® Prawidlowa technika samobadania piersi i weztow chlonnych
® Glowne zasady profilaktyki raka piersi
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