Nazwa scenariusza

KAPIEL NOWORODKA

Cele

Nabycie umiejetnosci prawidlowego wykonania kapieli noworodka.

Opis scenariusza

Noworodek w 2 dobie po porodzie fizjologicznym, przebywajacy na Oddziale
Potozniczym — Roomig In.

Wyposazenie/ wykaz
sprzgtu dla technika do
przygotowania

Niezbedne rekwizyty:

® stanowisko do mycia i dezynfekcji rak
blat
wozeczek dla noworodka
fantom noworodka z zatozonym pampersem
ubrany w kaftanik, spodenki oraz skarpetki. Na gtowie ma czapeczke.
wanienka
przewijak
2 pieluszki tetrowe
mydto w plynie do kapieli dla noworodka
czysty pampers
kocyk
kosz na odpady niebezpieczne oraz komunalne, a takze na brudna bielizne.
wozek z przyborami do pielegnacji noworodka (gaziki, nozyczki do amputacji
kikuta pepowinowego, kremy pielggnacyjne do skory, amputki z Aqua pro
injection, Octenisept, rekawiczki gospodarcze/lateksowe, re¢kawiczki foliowe,
srodek dezynfekcyjny do blatu i wanienki, miski nerkowate)

Informacje dla technika
jak  rozstawi¢  sprzet
(rysunek)

W sali znajduje si¢ stanowisko do mycia i dezynfekcji rak. Na blacie lezy wanienka,
mydto w ptynie do kapieli noworodka. Obok blatu stoi przewijak, na ktorym lezy
roztozona pieluszka do osuszenia noworodka oraz druga pieluszka do owinigcia
noworodka, znajduje sie tez kocyk oraz czepeczka. Przygotowany jest czysty pampers.
Fantom noworodka lezy w wozeczku dla noworodka, owiniety w kocyk. Ma zatozony
pampers, jest ubrany kaftanik, spodenki oraz skarpetki. Na glowie fantomu jest
czapeczka.

Przebieg scenariusza

Sprawdzenie zlecenia lekarskiego.

Zamknigcie okien i drzwi na sali.

Sprawdzenie tozsamosci pacjenta.

Poinformowanie matki o celu, przebiegu zabiegu, uzyskanie zgody.

Umycie higieniczne i dezynfekcja rak.

Przygotowanie zestawu ($rodki pielegnacyjne, czyste ubranka, pampers,
roztozenie suchej pieluchy do osuszenia noworodka).

7. Nalanie wody do wanienki w ilo$ci % poziomu wanienki. Sprawdzenie
temperatury wody poprzez zanurzenie w wanience z woda swojego
przedramienia

Zatozenie rekawiczek.

Rozebranie noworodka w t6zeczku i zdjgcie pampersa.

0. Odrzucenie brudnej bielizny noworodka do kosza na brudng bielizne
i pampersa do kosza z czerwonym workiem.

Uchwycenie noworodka: kciuk i palec wskazujgcy lewej dtoni obejmuje ramie
noworodka w okolicy jego stawu barkowego, glowa dziecka oparta na
przedramieniu lewej r¢ki pielggniarki; prawa reka (4 palce) utozone pod
posladkami noworodka, kciuk w okolicy pachwiny; lekka rotacja dziecka do
boku (plecami do brzucha potoznej).

Sprawdzenie temperatury wody poprzez zanurzenie w wanience z woda
swojego przedramienia.

Zanurzenie noworodka w wanience z woda.

Umycie twarzy noworodka prawg r¢ka wodg z wanienki.

Dodanie do wanienki z woda, prawa reka, srodka myjacego.

Umycie prawa r¢ka kolejno: owlosionej skory glowy dziecka, malzowiny
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usznej lewej 1 prawej, okolicy skoéry za malzowina, okolicy szyi, lewej
konczyny gornej: pacha, ramig, przedrami¢ i dlon, skory klatki piersiowej
i brzucha, prawej konczyny gornej, lewej konczyny dolnej: stopa, podudzie,
udo, pachwina, okolica pachwin i krocza.

Ulozenie noworodka w pozycji na brzuchu, tj. wykonanie obrotu: ,,do siebie”
poprzez utozenie prawej reki na klatce piersiowej noworodka: kciuk w okolicy
prawego dolu pachowego noworodka, palec wskazujacy i1 srodkowy
podtrzymuje brode; noworodek utozony w pozycji na brzuchu: lewa rgka
pielegniarki podtrzymuje noworodka (kciuk i palec wskazujacy lewej dtoni
obejmuje rami¢ noworodka w okolicy jego stawu barkowego, przedramig lewej
reki pielegniarki unosi brode noworodka).

Umycie prawa reka skory gtowy, szyi, plecow, koniczyn dolnych, posladkow.
Wyjecie noworodka z wanienki, ulozenie na przygotowanej pieluszce
w pozycji na plecach na suchej pieluszce, na stoliku do przewijania
(przy wyjmowaniu noworodka asekurowanie gtowy, ukladanie go lekko na
boku zaczynajac od bioder i posladkéw, nastepnie plecy, gtowa).

Doktadne osuszenie skory dziecka ruchem dotykowym, zabezpieczenie
komfortu cieplnego.

Ewentualne, w miarg¢ potrzeby/zlecenia lekarskiego przemycie oczu
noworodka za pomoca gazika zwilzonego Aqua pro injection, w kierunku od
kacika zewngtrznego do wewnetrznego.

Wizualna i palpacyjna ocena stopnia mumifikacji/wysuszenia Kkikuta
pepowinowego, ewentualnych niepokojacych objawow (np. zaczerwienienie,
podkrwawianie, brzydki zapach).

Ewentualne zastosowanie balsamu nawilzajacego/innych $rodkéow na skore
noworodka (z ominigciem okolicy oczu i ust) — w miar¢ potrzeby lub zgodnie
ze zleceniem lekarskim.

Zastosowanie masci/kremu ochronnej (nattuszczajacej) na skérg w okolicy
krocza

i posladkow.

Nalozenie pampersa.

Zdjecie mokrych rekawiczek.

Ubranie noworodka w czystg bielizn¢ osobista.

Odtozenie noworodka do t6zeczka, zawini¢cie noworodka w rozek.
Uporzadkowanie sprz¢tu, materialu i otoczenia.

Zatozenie r¢kawiczek foliowych, dezynfekcja wanienki i materacyka do
przewijania.

Zdjecie rekawiczek, dezynfekcja rak.

Udokumentowanie wykonania zabiegu i zlecen lekarskich.

Informacja dla studenta

Kapiel noworodka donoszonego.

Kwestie do omowienia
(Podsumowanie po
¢wiczeniu)

Zasady prawidlowego wykonania kapieli noworodka. Przygotowanie otoczenia
do kapieli w szpitalu/domu.

Czas i czgstotliwo$¢ kapieli noworodka.

Edukacja rodzicow podczas kapieli.

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj -

olska

Rzeczpospolita /\A7
Polsk -

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Ministerstwo Zdrowia




