Nazwa scenariusza KARMIENIE NOWORODKA POKARMEM Z BUTELKI

Nabycie umiejetnosci prawidlowej techniki karmienia noworodka z butelki:
® Zapewnienie bezpieczenstwa i komfortu noworodkowi w czasie karmienia
® Edukacja rodzicow w zakresie prawidtowego zywienia noworodkow
#* Udokumentowanie wykonanego zadania

Cele

Noworodek w 2 dobie po porodzie fizjologicznym, przebywajacy na Oddziale

Opis scenariusza Potozniczym — Roomig In, wymaga dokarmiania butelka.

Niezbedne rekwizyty:

Stanowisko do mycia i dezynfekcji rak
Blat

wozeczek dla noworodka

fantom noworodka

pampers, kaftanik

spodenki oraz skarpetki

czapeczka

kocyk

kosz na odpady niebezpieczne oraz komunalne i brudng bielizne
pieluszka tetrowa

kozetka (forma t6zka)

rozne rodzaje mieszanek sztucznych
rozne rodzaje smoczkow

taca

opaska identyfikacyjna x2
indywidualna karta zlecen
dokumentacja medyczna dziecka.

Wyposazenie/ wykaz
sprzgtu dla technika do
przygotowania

W sali znajduje si¢ stanowisko do mycia i dezynfekcji rak wraz z koszem na odpady
niebezpieczne i komunalne. Na blacie znajduje si¢ taca, na ktorej leza r6ézne rodzaje
mleka modyfikowanego, rozne rodzaje smoczkéw. Fantom noworodka lezy
w wozeczku dla noworodka, ubrany, owiniety w kocyk. Na noézce i raczce zatozona
opaska identyfikacyjna. Na blacie lezy indywidualna karta zlecen lekarskich,
dokumentacja medyczna dziecka.

Informacje dla technika
jak  rozstawi¢  sprzet
(rysunek)

1. Higieniczne mycie i dezynfekcja rak

2. Przygotowanie niezbednych s$rodkow do karmienia: rézne rodzaje mleka

modyfikowanego / r6zne rodzaje smoczkdéw

Ocena i przygotowanie otoczenia do karmienia (cisza, spokoj)

Sprawdzenie tozsamosci dziecka (opaski identyfikacyjne)

Poinformowanie rodzicow o koniecznosci dokarmienia dziecka —

wytlumaczenie istoty zabiegu oraz uzyskanie zgody rodzicow

Przywitanie si¢ z dzieckiem, stymulowanie noworodka, delikatnie wybudzenie

Ubranie rekawiczek gospodarczych

Zadbanie o to, aby noworodek miat czysto w pieluszce

Zdjecie rekawiczek jednorazowych gospodarczych i wyrzucenie do kosza na

odpady niebezpieczne

10. Ponowne zatozenie rekawiczek jednorazowych gospodarczych i przygotowanie
zgodnie z zasadami i zleceniem lekarskim wilasciwego pokarmu i dobor
odpowiedniego smoczka

11. Ocena temperatury pokarmu
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Przebieg scenariusza
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12. Wyjecie dziecka z tdzeczka i utozenie na rgku podparciem glowki o zgiecie
lokciowe i1 z zachowaniem stabilizacji plecow, posladkéw dziecka na kolanach
osoby karmigcej

13. Podanie dziecku butelki z pokarmem

14. Ocena prawidlowosci ssania — koordynacja ssania i poltykania

15. Obserwacja stanu ogodlnego noworodka w czasie karmienia — rytm ssania,
reakcja na bodzce zewngtrzne, ptacz, niepokoj)

16. Edukacja rodzicow w czasie karmienia, zwracanie uwagi na najwazniejsze
elementy

17. Po zakonczonym karmieniu, odczekanie na ,,odbicie”

18. Odtozenie noworodka do t6zeczka po karmieniu

19. Uporzadkowanie stanowiska pracy

20. Zdjecie rekawiczek jednorazowych gospodarczych

21. Udokumentowanie w dokumentacji ilo§ci spozytego pokarmu przez dziecko

Informacja dla studenta Karmienie noworodka pokarmem z butelki.

Kwestie do omodwienia ® Technika prawidlowego karmienia noworodka przez butelke
(Podsumowanie po # Edukacja rodzicow w zakresie znaczenia prawidlowego karmienia noworodka
¢wiczeniu) * Dokumentacja medyczna
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