Nazwa scenariusza

RODZENIE I OCENA LOZYSKA

Cele

# Opanowanie techniki prawidtowego rodzenia tozyska;
# Nabycie umiegjetnosci prawidlowej oceny tozyska.

Opis scenariusza

Pacjentka lat 28, 38 T.C., w Il okresie porodu.

Wyposazenie/ wykaz
sprzetu dla technika do
przygotowania

W sali znajduje sie¢ stanowisko do mycia i dezynfekcji rak, jednorazowy zestaw do
porodu, wozek zabiegowy, jalowe r¢kawiczki, t6zko porodowe - fantom rodzacej,
model tozyska, czerwony pojemnik twardo$cienny na odpady niebezpieczne, matly
czerwony pojemnik twardo$cienny z czerwonym workiem na tozysko, buty do porodu,
pudetko maseczek, pudetko czepkdéw na glowe, fartuchy do porodu, okulary do porodu.

Informacje dla technika
jak  rozstawi¢  sprzet
(rysunek)

Przy stanowisku do mycia i dezynfekcji rak znajduja si¢ buty do porodu, pudetko
maseczek, pudetko czepkéw na glowe, fartuchy do porodu oraz okulary do porodu. Na
16zku porodowym lezy fantom rodzacej z nieurodzonym tozyskiem, na pepowinie
zacisnigty kocher. Z przodu, pod 16zkiem porodowym, na ziemi, lezy czerwony
pojemnik twardo$cienny na odpady niebezpieczne. Z boku fantomu lezy maty
czerwony pojemnik twardo$cienny z czerwonym workiem na tozysko. Na wozku
zabiegowym znajduje si¢ roztozony zestaw porodowy,
z dorzuconymi jatowymi rekawiczkami.

Przebieg scenariusza

1. Dezynfekcja rak

2. Przebranie do porodu (buty do porodu, fartuch do porodu, czepek, maseczka,
okulary)

3. Dezynfekcja rak

4. Zatozenie jalowych rekawic

5. Uchwycenie pgpowiny wraz z kocherem w sposob typowy (prawa recka

chwytamy pepowing w miejscu zaci$nigcia przez kocher, w sposéb

,haczykowaty” — pepowina wraz z kocherem znajduje si¢ miedzy palcem

wskazujacym a §rodkowym)

Utrzymanie pgpowiny w napigcCiu (nie pociagamy za pgpowing)

7. Odciagniecie krwi pgpowinowej — lewa reka trzymanie pgpowiny w miejscu
zatozenia kocheru, tak aby nie doszto do jej pociagania. Przesunigcie prawag
reka krwi w naczyniach pepowinowych w kierunku tozyska i zaci$niecie. Po
przesuni¢ciu krwi przetozenie lewej reki na miejsce prawej i zaci$niecie
palcow na pepowinie. Za pomocg prawej reki zacis$niecie na pepowinie
kocheru w miejscu reki lewej

8. Zaobserwowanie objawow odklejenia tozyska — ruchem wahadlowym
poruszanie pepowing

9. Ukazanie tozyska w kroczu — uchwycenie tozyska w dlonie — lewa r¢ka od
dotu tozyska, prawa reka od gory tozyska — ruchem obrotowym rodzenie
lozyska az do ostatniego fragmentu blon ptodowych (zgodnie z ruchem
wskazowek zegara)

10. Przelozenie tozyska na wozek zabiegowy

11. Ocena poptodu:

v Wizualna ocena catosci tozyska — cze$¢ matczyna, cze$¢ ptodowa
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12. Umieszczenie tozyska w malym, czerwonym pojemniku twardoSciennym
z czerwonym workiem

13. Uporzadkowanie stanowiska pracy i segregacja odpadow niebezpiecznych

14. Rozebranie przebrania porodowego i zdjecie jatowych rekawic

15. Mycie i dezynfekcja rak.

Czg$¢ ptodowa - ocena przyczepu pegpowiny (centralny, boczny,
brzezny, bloniasty), ocena pepowiny (dlugos$¢, grubos$¢, naczynia
pepowinowe, ewentualna obecnos¢ wezidw pepowinowych)

Kontrola bton ptodowych — uchwycenie jedng reka pepowiny
i uniesienie tozyska do gory tak, aby blony ptodowe zwisaty luzno —
sprawdzenie kompletnosci bton ptodowych

Czg$¢ matczyna — odgarnigcie bton ptodowych w taki sposob, aby
uwidoczni¢ catos¢ tozyska — osuszenie tozyska oraz bton plodowych
za pomocg suchego, jatowego gazika. Ocena kompletnos$ci tozyska —
ilosci 1 jakosci zrazikow, obecnos¢: zawaldow, naczyniakow
kosmoéwkowych, naczyn btadzacych.

Informacja dla studenta Rodzenie i ocena tozyska.

Kwestie do omowienia

®* Sposoby odklejania tozyska (sposdb Schultzego, sposob Duncana)
Objawy odklejania tozyska (pgpowinowe: objaw Kustnera, objaw Ahlfelda)
# Postepowanie w przypadku przedtuzonego odklejania tozyska — chwyt

(Podsumowanie po Credego
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