Nazwa scenariusza

WYKONANIE LEWATYWY PRZED PORODEM SILAMI NATURY

Cele

Przygotowanie zestawu oraz wykonanie lewatywy oczyszczajacej przed porodem
sitami natury:

# Przygotowanie stanowiska pracy
# Udokumentowanie wykonania zabiegu

Opis scenariusza

Na Patologii Ciazy przebywa cigzarna, u ktorej zostaje zlecona lewatywa
oczyszczajaca. Student realizuje indywidualne zlecenia lekarskie.

Wyposazenie/ wykaz
sprzetu dla technika do
przygotowania

Niezbedne rekwizyty:

Indywidualna karta zlecen lekarskich
dtugopis

fantom

kozetka

stojak na kroplowke

parawan

stolik zabiegowy

stanowisko do mycia i dezynfekcji rak
reczniki papierowe

kosz na odpady komunalne i niebezpieczne
jednorazowy zestaw do lewatywy (irygator z drenem 60-100cm, zacisk,
kaniula rektalna 8-15cm)

dzbanek, ciepta woda 1000ml

podktad jednorazowy

wazelina lub Lidokaina 2%

niejatowe gaziki

miska nerkowata

rekawiczki jednorazowe gospodarcze
basen.

Informacje dla technika
jak rozstawi¢ sprzet
(rysunek)

Na sali znajduje si¢ stanowisko do mycia i dezynfekcji rak, reczniki papierowe, kosz
na odpady komunalne i niebezpieczne. Na blacie znajduja si¢ r¢kawiczki jednorazowe
gospodarcze, ptaty ligniny, zestaw do lewatywy, dzbanek z ciepta woda,
wazelina/Lidokaina 2%, gaziki nicjatlowe, miska nerkowata. Na blacie lezy
indywidualne zlecenie lekarskie i dlugopis. Na sali jest stolik zabiegowy (na dole
stolika znajduje si¢ basen). Na kozetce znajduje si¢ fantom. Obok kozetki stoi stojak
na kroplowke.

Przebieg scenariusza

1. Umycie higienicznie i zdezynfekowanie rak

2. Sprawdzenie zlecenia lekarskiego

3. Przygotowanie kompletnego zestawu do zabiegu:
Jednorazowy zestaw do lewatywy (wlewnik/irygator)
Dzbanek

woda przegotowana (objetos¢ 1000 ml)

Podktad jednorazowy

Wazelina lub 2% Lidokanina

Gaziki niejatowe

Lignina
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Basen

Rekawiczki jednorazowe gospodarcze
Kosz na odpady komunalne/niebezpieczne
Miska nerkowata

Przygotowanie irygatora z ptynem

Zacisniecie zacisku drenu

Wilanie plynu do irygatora

Zwolnienie zacisku i wypetnienie drenu
Zawieszenie irygatora na stojaku

Wyrzucenie odpadéw komunalnych

ANANENEN

. Przywitanie si¢ z pacjentem
. Sprawdzenie tozsamosci pacjenta
. Poinformowanie pacjenta o celu, przebiegu czynnosci zabiegowe;j,

oczekiwanym sposobie zachowania w trakcie i po zabiegu

Uzyskanie zgody pacjenta na zabieg

Zabezpieczenie t0zka parawanem

Higieniczna dezynfekcja rak

Zatozenie rekawiczek gospodarczych

Pomoc ci¢zarnej w przyjeciu pozycji odpowiedniej do wykonania zabiegu
(lewy bok)

Podlozenie jednorazowego podktadu

Wyjecie kanki z opakowania i posmarowanie koncowki wazeling lub 2%
Lidokanina za pomocg gazika

Odchylenie fatdu posladkowego reka niedominujaca, a dominujacg — delikatne
wprowadzenie kanki ruchem obrotowym na glebokos¢ ok. 8-10cm. Zwolnienie
zacisku i ustalenie szybkosci przeptywu

Sprawdzenie czy obniza si¢ poziom ptynu w irygatorze

Utrzymanie kontaktu stownego z pacjentem

Zaci$niecie zacisku gdy plyn znajduje sie okoto 1 cm na dnie irygatora
Potozenie kosza na odpady niebezpieczne przy posladkach pacjenta

Wyjecie z odbytnicy przez ligning kanki, odrzucenie catego zestawu do kosza
na odpady niebezpieczne

Osuszenie okolicy odbytu ligning

Poinformowanie pacjenta o koniecznosci jak najdtuzszego utrzymania ptynu
Zdjecie rekawiczek i wyrzucenie do kosza na odpady skazone
Zdezynfekowanie rak

Uporzadkowanie stanowiska pracy

Udokumentowanie wykonania czynno$ci w indywidualnej karcie zlecen
lekarskich

Informacja dla studenta

Na Patologii Ciazy przebywa ci¢zarna.

Wykonaj lewatywe oczyszczajaca.

Kwestie do oméwienia
(Podsumowanie po
¢wiczeniu)

Lewatywa oczyszczajaca — algorytm postepowania
Utrzymany kontakt stowny w trakcie wykonywanych czynnosci — znaczenie
na jako$¢ realizacji zlecenia
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