Nazwa scenariusza

Zapewnienie komfortu cieplnego noworodka.

Cele

Nabycie umiejetnosci zwigzanych z zapewnieniem komfortu cieplnego u noworodkow
w zaleznosci od ich dojrzatosci i stanu klinicznego.

Opis scenariusza

Wczesniak urodzony sitami natury, Kocon ,,c” Ady , TC 28/2, umc 1100g,
oceniony na 4/6/7/7 pkt wg skali Apgar.

Wyposazenie/ wykaz
sprzetu dla technika do
przygotowania
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Wyposazenie stanowiska/oddziatu noworodkowego:

stanowisko do mycia i dezynfekcji rak,

kosze na $mieci, w tym z czerwonym workiem na odpady niebezpieczne,
kosz na brudng bielizne,

stolik do pielegnacji noworodka,

inkubator otwarty/zamknigty,

wozeczek noworodkowy,

materacyk grzewczy,

fotel do kangurowania,

czujnik do mierzenia temperatury na skorze,

Sprzet:

2x przescieradetko, pielucha tetrowa, 2x gniazdko/maciczka w poszewce - 2
rozmiary mate i wigksze, kaftanik, rozek, czapeczka

jatowe woreczki z folii polietylenowej,

rekawiczki jednorazowe, niejatowe,

plaster do mocowania czujnika temperatury na skorze,

nozyczki,

fantom pielegnacyjny wczesniaka w pampersie z tasiemkami
identyfikacyjnymi.

Informacje dla technika
jak rozstawi¢ sprzet
(rysunek)

inkubator otwarty z pieluchg i czujnikiem temperatury, (sytuacja I);
cieplarka z bielizng i czujnikiem temperatury: przescieradetko, pielucha
tetrowa,” maciczka” (sytuacja Il);

na cieplarce drugie ztozone przescieradetko,

obok cieplarki stoi fotel do kangurowania (sytuacja Il1);

niedaleko inkubatora stoi stolik do pielegnacji noworodka oraz wozeczek dla
noworodka z przygotowanym przescieradtem, kaftanikiem i rozkiem,
(sytuacja 1V)

Przebieg scenariusza
I
Zapewnienie komfortu
cieplnego w czasie
czynnosci
reanimacyjnych
Pierwsza godzina zycia
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Zadbanie o prawidtowy mikroklimat sali porodowej: wylaczenie
wentylatorow, zamkniecie okien, unikanie przeciggow.

Wiaczenie grzania w inkubatorze otwartym.

Higieniczne mycie i/lub dezynfekcja rak.

Ubranie rekawiczek jednorazowych, niejatowych.

Umieszczenie pod promiennikiem ciepta pieluszek, stetoskopu, czapeczki.
Wilozenie wezesniaka bezposrednio po porodzie bez osuszania do jatowego
worka z folii polietylenowej, w taki sposob aby wystawata mu glowa oraz
dostepna byta klatka piersiowa.

Zatozenie czapki.

Uzywanie cieptego stetoskopu.

Uzywanie do wazenia nagrzanej, cieplej pieluchy.

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Ministerstwo Zdrowia




Przebieg scenariusza
]
Zapewnienie komfortu
cieplnego w czasie
przebywania wcze$niaka

Lo

Jak najkrotsze stosowanie inkubatora otwartego.

Ustawienie temperatury inkubatora zamknigtego na tzw. pacjenta — urzgdzenie
tak dostosowuje temperature¢ powietrza w inkubatorze aby pacjent uzyskat
temperatur¢ zadang.

e sposdb mocowania czujnika — specjalny plaster, w dobranej wielkosci
(jak najmniejszej z uwagi na delikatng skorg i ryzyko uszkodzenia, z
drugiej musi spetnia¢ funkcj¢ mocujgca);

e miejsca przyklejania czujnika;
ryzyko i przyczyny jatrogennego przegrzania i wyzigbienia pacjenta;

e sposoby radzenia sobie z mocowaniem czujnika bez uzywania plastra
u skrajnie niedonoszonych noworodkow;

w inkubatorze 3. W czasie pielggnacji otwieranie okienek inkubatora a nie catej pokrywy.
Pierwsze dni 4. Ustawienie wilgotnosci w inkubatorze.
5. U niedojrzatych weczesniakow wykonywanie toalety w cieplarce, z uzyciem
jalowej aquy pro injectione ogrzanej w cieplarce.
6. Stosowanie ogrzanych stetoskopow.
7. Stosowanie w czasie badania USG ogrzanego zelu.
8. Nie otwieranie okien zimg w sasiedztwie inkubatora — utrata ciepta na drodze
konwekcji.
Przebieg scenariusza 1. Przygotowanie wcze$niejsze pomieszczenia — zamkniecie drzwi i okien.
) |!| 2. Higieniczne mycie i/lub dezynfekcja rak.
Zapewnienie komfc_)rtu 3. Szybkie i sprawne przetransportowanie weze$niaka na klatke piersiowg mamy.
cieplnego w czasie 4. Zalozenie dziecku czapeczki.
przebywania wezesniaka 5. Okrycie noworodka pieluszka oraz cieptym kocykiem.
na klatce PIErSIOwej 6. Zamknigcie inkubatora na czas przebywania dziecka u mamy.
mamy w czasle 7. Systematyczna ocena komfortu cieplnego w czasie kangurowania.
kangurowania 8. Edukacja mamy w kierunku objawow wychtodzenia noworodka.
Kolejne dni, stabilizacja
stanu ogdlnego
1. Zaopatrzenie t6zeczka w przescieradelko, rozek, dodatkowy kocyk.
2. Sprawdzenie temperatury powietrza, nie umieszczanie 16zeczka pod
Przebieg scenariusza kl.' matyzatorami. - :
Y 3. Higieniczne mycie i/lub dezynfekcja rak.
. 4. Ubranie wczesniaka w kaftanik/body, czapeczke, ewentualnie skarpetki,
Zapewnienie komfc_)rtu ipioszki.
pr(Z:Ieebp)l\r/]\?agnoia:A'ls t(;zrzileego 5. Zawinigcie wcze$niaka w rozek, przykrycie kocykiem.
. . 6. Systematyczna ocena komfortu cieplnego.
wezesniaka w fozeczku 7. Ewentualne zastosowanie materacyka grzewczego.
Masa ciala 1800g 8 S K e kabicl; . 1 o dost . ¢
. Sprawne wykonanie kapieli w pomieszczeniu o dostosowanej temperaturze,
bez przeciagow.
9. Edukacja mamy w kierunku objawow wychlodzenia/przegrzania noworodka.
10. Edukacja mamy w zakresie ubierania dziecka na spacery.

Informacja dla studenta

u noworodkéw znacznie niedojrzatych ozigbienie o 1,5 — 2° C nastepuje w
ciggu kilkunastu — kilkudziesigciu sekund. Ogrzanie zajmuje kilka- kilkanascie
godzin!
Objawy kliniczne hipotermii to:
o Objawy skorne - ochtodzenie powlok, jasnor6zowy kolor, mozliwa
centralna sinica, blados¢.
o Zaburzenia oddechowe — zwolnienie oddechu, bezdechy, stekanie
wydechowe, krwawienia z ptuc.
o Objawy krazeniowe — bradykardia proporcjonalna do stopnia
obnizenia temperatury, obrzeki dystalnych czesci konczyn, twarzy.
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o Zaburzenia metaboliczne — kwasica metaboliczna, hipoglikemia,
zwigkszenie st¢zenia mocznika.

o Objawy ogolne — zmniegjszenie taknienia, letarg, brak reakcji na
bodzce, skaza krwotoczna.

Cel: Zapewnienie komfortu cieplnego u noworodka w zaleznosci od jego dojrzatosci
i stanu klinicznego.

Wczesniak urodzony sitami natury, Kocon ,,c” Ady , TC 28/2, umc 1100g,
oceniony na 4/6/7/7 pkt wg skali Apgar.

Kwestie do omoéwienia
(Podsumowanie po
¢wiczeniu)

e czynniki predysponujace do hipotermii,
e objawy hipertermii;
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