
 

                                                                                                           
 

 
 
 

   

Nazwa scenariusza  Fototerapia u noworodka 

Cele 

Nabycie umiejętności właściwego stosowania fototerapii u noworodka. 

 

Cele badania:   

 Właściwe zabezpieczanie noworodka pod lampą do fototerapii oraz 

noworodków przebywających w pobliżu 

 Nabycie umiejętności prawidłowego ustawienia lampy do fototerapii 

 

Opis scenariusza 
Noworodek donoszony w 3 dobie po porodzie siłami natury, powłoki skórne 

zażółcone, suche. 

Wyposażenie/ wykaz 

sprzętu dla technika do 

przygotowania 

 stanowisko do mycia i dezynfekcji rąk (dozownik mydła, dozownik środka do 

dezynfekcji rąk, ręczniki jednorazowe) 

 symulator noworodkowy + SimPad 

 pulsoksymetr 

 inkubator zamknięty – prześcieradło, maciczka, pieluszka 

 narzuta osłaniająca inkubator zamknięty 

 czyste pampersy + chusteczki pielęgnacyjne 

 okularki do fototerapii dla noworodka 

 okularki ochronne dla osób przebywających w pobliżu niebieskiego światła 

 lampa do fototerapii 

 rękawiczki jednorazowe gospodarcze 

 kosz na odpady komunale, kosz na odpady niebezpieczne 

 

Informacje dla technika 

jak rozstawić sprzęt 

(rysunek) 

 symulator noworodkowy leży ubrany w pampersa w inkubatorze zamkniętym 

 sala z dostępem do stanowiska do mycia i dezynfekcji rąk 

 na blacie leżą pudełka rękawiczek jednorazowych gospodarczych w rozmiarze 

s i m, w koszyczku okularki do fototerapii, okulary ochronne dla dorosłych, 

pulsoksymetr, czyste pampersy, narzuta osłaniająca inkubator zamknięty 

 obok inkubatora stoi lampa do fototerapii 

Przebieg scenariusza 

 

1. Ustawienie lampy do fototerapii nad inkubatorem 

2. Mycie i dezynfekcja rąk 

3. Ułożenie dziecka w polu oddziaływania światła 

4. Założenie na oczy dziecka okularków ochronnych 

5. Podłączenie pulsoksymetra dziecku 

6. Włączenie lampy do fototerapii  

7. Pozostawienie okularów dla dorosłych w pobliżu 

8. Dezynfekcja rąk 

 

Informacja dla studenta Proszę zastosować fototerapię u noworodka donoszonego. 



 

                                                                                                           
 

 
 
 

   

Kwestie do omówienia 

(Podsumowanie po 

ćwiczeniu) 

 Zasady prawidłowego wykonania fototerapii u noworodka 

 Żółtaczka noworodkowa 

 Powikłania związane ze stosowaniem fototerapii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


