Nazwa scenariusza

Przewijanie i ubieranie noworodka.

Cele

Nabycie umiejetnosci prawidlowego i bezpiecznego przewijania i ubierania
noworodka.

Opis scenariusza

Noworodek w 1 dobie po cieciu cesarskim, oceniony na 10 pkt w skali Apgar, masa
ciata 3800g, Z uwagi na stan mamy pielegnowany przez potozna.

Wyposazenie/ wykaz
sprzgtu dla technika do
przygotowania

Niezbedny wykaz sprzetu:
& Stanowisko do mycia i dezynfekcji rak
Blat
fantom pielggnacyjny noworodka w pampersie
tasiemki identyfikacyjne noworodka
stolik do pielegnacji noworodka
wozeczek dla noworodka z przygotowanym przescieradlem, kaftanikiem i
rozkiem
Czyste pampersy
chusteczki nawilzone
krem pielggnacyjny do posladkow
kosz na odpady niebezpieczne oraz komunalne
® kosz na brudng bielizng

Informacje dla technika

W wozeczku lezy fantom pielegnacyjny noworodka w pampersie, z zatozonymi
tasiemkami, zawinigty w rozek. Niedaleko stoi stolik do pielggnacji noworodka

J(Zrlksunerli))z Stawlc  SPIZet | akcesoriami do przewijania i czysta bielizng, kosz na odpady niebezpieczne oraz
y komunalne i brudna bielizne.
Zmiana pampersa:
1. Mycie i dezynfekcja rak.
2. Przygotowanie zestawu/wyposazenia do przewinigcia noworodka.
3. Zalozenie rgkawiczek.
4. Odkrycie/rozwinigcie z rozka noworodka.
5. Odpigcie rzepow pieluchy.
6. Zmiana pieluchy i odSwiezenie skory zachowujac zasad¢ nie podnoszenia
konczyn dolnych noworodka:
® uchwycenie jednej nogi, jak najblizej stawu biodrowego, tak aby druga nozka
mogla oprze¢ si¢ na przedramieniu przewijajacego;
® delikatne obrocenie r¢ki w strone dziecka powodujac lekkie ,,podkrecenie”
miednicy do gory, nogi powinny by¢ odwiedzione i zgi¢te, nie przyci$niete do
brzucha;
® zsuniccie przedniej czesci pieluchy, wzdtuz podbrzusza dziecka;
Przebieg scenariusza # ulozenie wierzchniej, czystej strony pod posladkami celu uniknigcia

zabrudzenia rozka;

® umycie w miar¢ potrzeby krocza i posladkow zachowujac kierunek od goéry ku
dotowi; wykorzystanie do mycia chusteczek nawilzonych, wzglednie platkow
baweianych zwilzonych ciepta woda;

® cwentualne obrocenie noworodka na bok w celu umycia plecoéw;

® ponowne delikatne obrocenie reki w strone dziecka powodujac lekkie
»podkrecenie” miednicy do gory w celu wyjecia brudnej i wlozenia czystej
pieluchy, ewentualne zastosowanie zmiany reki w celu doktadnego utozenia
pieluchy pod posladkami;

® zastosowanie kremu ochronnego na posladki;

® zapiecie rzepow, tak aby pieluch nie krgpowata ruchéw i oddychania;

Zawinigcie noworodka w rozek.

Porzadkowanie stanowiska pracy, wyrzucenie zuzytego pampersa do odpadow

niebezpiecznych.

9. Mpycie i dezynfekcja rak.
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Zakladanie kaftanika:

Mycie i dezynfekcja rak.

Wybor kaftanika.

Odkrycie/rozwiniecie z rozka noworodka.

Zaktadanie kaftanika zachowujac zasade nieodrywania noworodka od podtoza:
wlozenie do rgkawa kaftanika trzech swoich palcow dominujacej rgki od
zewnatrz do wewnatrz;

objecie w/w palcami catej dtoni noworodka i tagodne nasunigcie rekawa;
obrocenie noworodka na bok i doktadne i glebokie wsunigcie/rozprostowanie
plecow kaftanika;

tagodne obrocenie noworodka na drugi bok i zatozenie drugiego rekawa
stosujac takie same zasady jak przy ubieraniu pierwszego;

odwrécenie noworodka na plecy i zapigcie kaftanika;

poprawienie i wygladzenie materiatu.

Zawiniecie noworodka w rozek.

Porzadkowanie stanowiska pracy.

Dezynfekcja rak.

Informacja dla studenta

Przewijanie i ubieranie noworodka.

Kwestie do omowienia
(Podsumowanie po
¢wiczeniu)

Zasady gwarantujace bezpieczenstwo noworodka.

Modyfikacje metod w zalezno$ci od stanu i ulozenia noworodka, a takze
fasonu bielizny.

Edukowanie rodzicéw.
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