Nazwa scenariusza

Odpepnienie noworodka.

Cele

Nabycie umiejetnosci prawidlowego odpepnienia noworodka.

Opis scenariusza

Rodzaca w II okresie porodu. Noworodek donoszony, urodzony 2 min. temu kontakt
»skora do skory” zapewniony. Osuszony, oddycha spontanicznie, krzyczy. Na
pepowinie wyczuwalne tetnienie.

Wyposazenie/ wykaz
sprzgtu dla technika do
przygotowania

1. Fantom pielegnacyjny kobiety z opaskami identyfikacyjnymi,

2. Fantom noworodka z pgpowing i tozyskiem,

3. Lozko porodowe

4. Stanowisko do mycia i dezynfekcji rak,

5. Kosze na $mieci, w tym z czerwonym workiem na odpady niebezpieczne,
6. Parawan;

7. Wozek zabiegowy;

8. Zestaw do porodu jednorazowy albo wielorazowy;

9. Octenisept;

10. Jatowe rckawiczki;

11. Czerwony pojemnik twardo $cienny duzy, z czerwonym workiem ( na tozysko)
12. Faruch foliowy, przytbica, bury operacyjne dla potozne;j;

13. Kocyk dla noworodka;

Informacje dla technika
jak  rozstawi¢  sprzet
(rysunek)

Na t6zku porodowym lezy fantom rodzacej z urodzonym fantomem noworodka,
potoznym na piersiach przykryty pieluszka tetrows. Lozysko nieurodzone. Z przodu,
pod tozkiem porodowym, na ziemi, lezy czerwony pojemnik twardoscienny na odpady
niebezpieczne.

Na wozku zabiegowym znajduje si¢ roztozony zestaw porodowy, z dorzuconymi
jatowymi rekawiczkami, na dole wozka zabiegowego stoi Octanisept.

Przebieg scenariusza

Zwilzenie Octaniseptem jednego gazika z zestawu porodowego;

Higieniczne mycie rak i/lub dezynfekcja rak;

Zatozenie jalowych rekawic w sposob typowy;

Sprawdzenie na pgpowinie czy t¢tnienie ustalo;

Zatozenie klemu na pepowine 1-2cm od pier§cienia skornego;

Odciagniecie krwi pgpowinowe;:

e lewa rgka trzymanie pepowiny w miejscu zalozenia klemu -
asekuracja aby nie doszto do jej pociagania.

e przesunigcie prawa rgka krwi w naczyniach pepowinowych w
kierunku tozyska i zacisniecie.

e po przesunigciu krwi przetozenie lewej reki na miejsce prawej i
zacisnigcie palcow na pepowinie. (aby krew w naczyniach si¢ nie
cofnetla)

e za pomoca prawej reki zaci$nigcie na pgpowinie kocheru w miejscu
reki leweyj;

7. Zabezpieczenie lewa rekg powtok brzusznych noworodka poprzez uchwycenie
klemu — w sposob typowy (lewa rgka w formie miseczki, pgpowina przechodzi
miedzy palcami), prawa r¢ka za pomoca nozyczek przecigcie pepowiny
powyzej klemu (jak najblizej zacisku)— ostrze skierowane w strong Srodka
lewej dioni;

8. Jednym, zdecydowanym okreznym ruchem wycisnigcie kikuta pgpowiny za

pomocg gazika zwilzonego Octaniseptem;
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9. Zaopatrzenie kikuta pgpowinowego za pomocg jatowego, suchego gazika
ztozonego
w trojkat (gazik powinien zabezpiecza¢ gtownie naczynia pepowiny);

10. Sciagniecie jatowych rekawic;

11. Mycie i dezynfekcja rak.

Pamigtajac, ze odpgpnienie jest tylko czes$cia sktadowa, dzialan wykonywanych przez
Informacja dla studenta potozna w czasie obstugi porodu:
wykonaj zabieg zgodnie z zasadami.

o zasady prawidtowego odpepnienia noworodka;

Kwestie do omodwienia e odpepnienie noworodka w sytuacjach naglych: odpgpnienie przy uzyciu dwoch
(Podsumowanie po kocheréw, odpepnienie noworodka po cieciu cesarskim;
¢wiczeniu) e odpepnienie przez osobe towarzyszacq przy porodzie;
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