
 

                                                                                                           
 

 
 
 

  

Nazwa scenariusza Ocena noworodka po porodzie – skala Apgar 

Cele Nabycie umiejętności prawidłowej oceny noworodka po porodzie w skali Apgar. 

Opis scenariusza 
Noworodek donoszony, urodzony siłami natury w dniu dzisiejszym, oddech wolny, 

nieregularny, sinica części dystalnych kończyn. 

Wyposażenie/ wykaz 

sprzętu dla technika do 

przygotowania 

Niezbędny wykaz sprzętu: 

 stanowisko do mycia i dezynfekcji rąk 

 łóżko porodowe - fantom rodzącej 

 fantom noworodka na brzuchu mamy 

 pieluszka tetrowa 

 stetoskop noworodkowy 

Informacje dla technika 

jak rozstawić sprzęt 

(rysunek) 

Na łóżku porodowym leży fantom rodzącej z urodzonym fantomem noworodka, 

położnym na piersiach przykryty pieluszką tetrową. Noworodek odpępniony.  

Przebieg scenariusza 

1. Dezynfekcja rąk; 

2. Dokonanie oceny noworodka w 1., 3., 5., i 10. minucie biorąc pod uwagę 

następujące parametry: zabarwienie powłok skórnych, czynność serca, reakcja 

na bodźce, oddech, napięcie mięśniowe; 

3. Osłuchanie noworodka; 

4. Określenie stopnia przystosowania do życia pozamacicznego (podanie wyniku  

w punktach właściwych dla skali Apgar); 

5. Dezynfekcja rąk. 

Informacja dla studenta Ocena noworodka po porodzie – skala Apgar. 

Kwestie do omówienia 

(Podsumowanie po 

ćwiczeniu) 

 Interpretacja skali Apgar; 

 Skala Apgar a sytuacje nagłe w położnictwie. 

 

      


