Nazwa scenariusza

Ocena wysokoS$ci dna macicy

Cele

Nabycie umiejgtnosci oceny wysokosci dna macicy.

Cele badania:
# Ocena palpacyjna potozenia dna macicy w obrgbie jamy brzusznej w stosunku
do wyrostka mieczykowatego mostka — ocena przyblizonego wieku cigzowego

Opis scenariusza

Pacjentka lat 30 CII PII 28 T.C. przebywa na Patologii Cigzy celem obserwacji.

Wyposazenie/ wykaz
sprzgtu dla technika do
przygotowania

# fantom do badania wysokosci dna macicy

® 167ko porodowe

& stanowisko do mycia i dezynfekcji rak (dozownik mydta, dozownik $rodka do
dezynfekcji rak, reczniki jednorazowe)

® rckawiczki jednorazowe gospodarcze

* Kkosz na odpady komunale, kosz na odpady niebezpieczne

Informacje dla technika
jak  rozstawi¢  sprzet
(rysunek)

# fantom do badania wysokos$ci dna macicy

sala z dostgpem do stanowiska do mycia i dezynfekcji rak

® na blacie lezg pudetka rekawiczek jednorazowych gospodarczych w rozmiarze
sim

Przebieg scenariusza

=

Mycie i dezynfekcja rak;
Ubranie rekawiczek jednorazowych gospodarczych;
3. Ocena wysoko$ci dna macicy i oszacowanie tygodnia cigzy:
W koncu 16tyg. cigzy - 1-2 palce nad spojeniem fonowym
W koncu 20tyg. cigzy — 2-3 palce ponizej pepka
W koncu 24tyg. ciazy — na wysokosci pepka
W koncu 28tyg. cigzy — 2-3 palce powyzej pepka
W koncu 32tyg. cigzy — w potowie odleglosci migdzy pepkiem
a wyrostkiem mieczykowatym
v" W koncu 36tyg. ciazy — przylega do tukéw zebrowych
v' W koncu 40tyg. cigzy — 1-2 palce ponizej tukow zebrowych
Zdjecie rekawiczek jednorazowych gospodarczych;
Mycie i/lub dezynfekcja rak;
Uporzadkowanie stanowiska pracy;
Omowienie rezultatow badania.
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SANANENRN

No ok

Informacja dla studenta

Prosze oceni¢ wysoko$¢ dna macicy u rodzacej oraz oszacowac przyblizony tydzien
cigzy.

Kwestie do omodwienia
(Podsumowanie po
¢wiczeniu)

¢ zasady prawidlowego wykonania oceny wysokosci dna macicy
®* wysokos$¢ dna macicy a poszczegdlny tydzien ciazy
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