Nazwa scenariusza

Mycie krocza

Cele Nabycie umiej¢tnosci prawidtowego mycia krocza.

Na Sali porodowej przebywa rodzaca Kwiatkowska Anita, pierwiastka 1.28,

z rozpoznaniem C.I P.I 39/5 TC. Potozenie podtuzne miednicowe,

Opis scenariusza zostata zakwalifikowana do cigcia cesarskiego ze wskazan:

Potozenie miednicowe u pierwiastki.

Obecnie w trakcie przygotowania do zabiegu. Przed cewnikowaniem konieczne jest
umycie krocza.

Wyposazenie/ wykaz
sprzetu dla technika do
przygotowania
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Fantom pielggnacyjny kobiety z opaskami identyfikacyjnymi,
Lozko/wozek lezacy/z posciela,

Stanowisko do mycia i dezynfekcji rak,

Kosze na $mieci, w tym z czerwonym workiem na odpady niebezpieczne,
Parawan;

Wozek zabiegowy;

Zestaw:

dzbanek z ciepta woda/ptynem do podmycia,

basen,

podktad ochronny,

miska nerkowata,

9-10 gazikow, ( drugie tyle do osuszenia)

peseta lub kocher,

podktad do zabezpieczenia bielizny poscielowej,

rekawiczki,

karta obserwacji pacjenta.

Informacje dla technika
jak rozstawi¢ sprzet
(rysunek)

Mo

Na 16zku/wodzku lezy fantom kobiety opaskami identyfikacyjnymi, przykryty
kotdra,

Na blacie stojg rzeczy z zestawu,

Obok blatu znajduje si¢ wozek zabiegowy.

W sali znajduje sie parawan.

Przebieg scenariusza
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Przywitanie si¢ z pacjentka, przedstawienie si¢. Sprawdzenie jej tozsamosci (
na podstawie danych z opaski identyfikacyjnej zapytanie o nazwisko i imig).
Wyjasnienie pacjentce celu i przebiegu zabiegu, uzyskanie zgody na
przeprowadzenie zabiegu i ustalenie zakresu wspolpracy.

Zapewnienie pacjentce poczucia intymnosci, ustawienie parawanu.
Higieniczne umycie i/lub zdezynfekowanie rak.

Skompletowanie zestawu: 9-10 gazikéw, ( drugie tyle do osuszenia),peseta lub
kocher, basen, dzbanek,
roztwor wody z mydtem o temperaturze 37-40°C, miska nerkowata, podktad
do zabezpieczenia bielizny poscielowej, rekawiczki.

Zatozenie rekawic jednorazowych, niejatowych.

Obluznienie kotdry, podsunigcie w gore koszuli, rozstawienie konczyn
dolnych pacjentki, utworzenie ,,budki” z koldry.

Podtozenie podktadu zabezpieczajacego i basenu pod posladki pacjentki.
Technika mycia krocza chorego w 16zku wedtug schematu: wzgorek tonowy,
udo dalsze, udo blizsze, pachwina dalsza, pachwina blizsza, warga sromowa
wigksza dalsza, warga sromowa wigksza blizsza, szpara sromowa, ruchem
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okr¢znym odbyt.
Upewnienie si¢ czy woda do mycia jest dla pacjenta odpowiednia.

10. Ewentualne osuszenie krocza ( wedlug schematu).

11. Poinformowanie o zakonczeniu wykonywania czynnosci.

12. Wyjecie basenu oraz podktadu zabezpieczajacego, uporzadkowanie
wierzchniego przykrycia.

13. Uporzadkowanie sprzetu, materiatlu, otoczenia oraz segregacja odpadow
medycznych zgodnie z rozporzadzeniem i procedurami.

14. Zdjecie rekawic oraz umieszczenie ich w worku na odpady medyczne.
Higieniczne umycie i/lub zdezynfekowanie rak.

15. Udokumentowanie wykonania zabiegu.

Mycie krocza nalezy do zabiegow higienicznych wykonywanych u pacjenta w réznych
okolicznosciach:

e przed cewnikowaniem,

e przed porodem,

e upacjenta lezacego, jako toaleta.
Zawsze, bez wzgledu na okolicznos$ci, powinien by¢ wykonywany z poszanowaniem
godnosci osobistej pacjenta, zachowaniem warunkow intymnosci.
Informacja dla studenta
Na Sali porodowej przebywa rodzaca Kwiatkowska Anita, pierwiastka 1.28,
z rozpoznaniem C.I P.I 39/5 TC. Potozenie podtuzne miednicowe,
zostata zakwalifikowana do cigcia cesarskiego ze wskazan:
Potozenie miednicowe u pierwiastki.
Obecnie w trakcie przygotowania do zabiegu. Przed cewnikowaniem konieczne jest
umycie krocza.
Prosze przygotowac pacjentke i jej otoczenie oraz wykonac zabieg.

Kwestie do om(’)_wienia e rodzaje roztworéw do mycia krocza,
(Podsumowa}nle po e mycie krocza a jalowe zmywanie krocza,
¢wiczeniu) e modyfikacje zabiegu w zalezno$ci od wskazania.
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