Nazwa scenariusza

Zalozenie zglebnika do zoladka u noworodka.

Cele

Nabycie umiejetnosci zaktadania zgtebnika do zotadka noworodka.

Opis scenariusza

W oddziale patologii noworodka przebywa tygodniowy wcze$niak Nowak ,,s” Beaty,
urodzony w 31/3TC, wagi 1600g, oceniony na 5/6/7/7 pkt w Apgar.
Zlecenia lekarskie: karmienia 8x12 ml pok mamy/BMK.

Wyposazenie/ wykaz
sprzetu dla technika do
przygotowania

Wyposazenie stanowiska/oddzialu noworodkowego:
stanowisko do mycia i dezynfekcji rak,

kosze na $mieci, w tym z czerwonym workiem na odpady niebezpieczne,
ssak elektryczny,

inkubator zamknigty/ otwarty,

monitor/pulsoksymetr,

wozek zabiegowy

Sprzgt drobny:

stetoskop neonatologiczny,

dren do ssaka,

czujnik do monitora,

zgltebniki/sondy roznej wielkosci CH6, CHS,

strzykawki o r6znej pojemnosci 2,5,20 ml;

cewniki do odsysania roznej wielkosci CH6, CH8, CH10,
rekawiczki lateksowe, niejatowe,

amputki 0,9% NaCl,

przylepiec do mocowania sondy,

nozyczki

Sprzet;

fantom noworodka z mozliwo$cia zakladania sondy przez usta i nos;
pampers, przescieradetko, pieluszka, ,,maciczka”,

karta obserwacji noworodka,

indywidualna karta zlecen lekarskich.
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Informacje dla technika
jak rozstawic¢ sprzet
(rysunek)

w inkubatorze lezy fantom noworodka:

na prze$cieradetku, ,, maciczce”, w pampersie,
z zalozonym czujnikiem saturacji i tetna,

z opaskami identyfikacyjnymi,

przy inkubatorze znajduje si¢ stetoskop umieszczony w taki sposob aby
glowica byta utrzymywana w cieple,

obok inkubatora stoi:

ssak elektryczny.,

na blacie/wozku zabiegowym znajduje sig:
pudetko rekawiczek,

sondy roznej wielkosci,

strzykawki roznej wielkosci,

cewniki do odsysania roznej wielkosci,
ampuiki soli fizjologicznej,

nozyczki,

karta obserwacji noworodka.
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Przebieg scenariusza
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Sprawdzenie zlecenia lekarskiego lub podjecie decyzji

o0 zabiegu na podstawie posiadanych uprawnien.

Higieniczne mycie i/lub dezynfekcja rak.

Sprawdzenie tozsamosci pacjenta.

Przygotowanie sprzetu do zatozenia zglebnika Zzotagdkowego.

Higieniczne umycie i/lub zdezynfekowanie rak, zalozenie rekawic
jednorazowych niejatowych.

Wybdr drogi wprowadzenia zglebnika.

Dobor rozmiaru zgtebnika w zaleznosci od wielko$ci, masy noworodka, drogi
wprowadzania i celu zaktadania zgtebnika.

Przygotowanie noworodka do zabiegu, utozenie w odpowiedniej, stabilnej,
pozycji — na plecach, lekko na boku, zabezpieczenie raczek, sprawdzenie
parametrow zyciowych, zabarwienia powtok skornych, oddechéw noworodka.
Oznaczenie dtugosci, na jaka bedzie wprowadzany zglebnik Wykonanie
pomiaru od wyrostka mieczykowatego mostka do nasady nosa przez platek
ucha.

Nawilzenie koncowki cewnika 0,9%NaCl, zwlaszcza przy zaktadaniu sondy
przez nos.

Wprowadzenie zglebnika przez:

jame nosowa.

Uchwycenie zglebnika w odlegtosci 7-7,5 cm od konca i wprowadzenie go
delikatnie, zachowujgc anatomiczng krzywizng przewoddéw nosowych, ruchem
obrotowym przez nos.

jame ustna.

Wprowadzenie zgtebnika do jamy ustnej i utozenie go na jezyku wzdtuz linii
srodkowe;j, kierujac si¢ do podstawy jezyka.

Wprowadzenie zgtebnika na zmierzong glebokosc.

Sprawdzenie potozenia koncowki zgtgbnika przez:

aspiracje tresci zotagdkowej strzykawka;

rzadziej u noworodka- wstrzyknigcie niewielkiej powietrza i przy uzyciu
stetoskopu ostuchiwanie okolicy zotadka;

wykonanie zdjecia RTG, badania USG.

Umocowanie zglebnika przylepcem, dobierajac jego wielko$¢ tak, aby z jednej
strony dobrze mocowat zglebnik, z drugiej strony nie narazat delikatnej skory
noworodka na niepotrzebne uszkodzenia.

Uporzadkowanie sprz¢tu, materiatu, otoczenia oraz segregacja odpadow
medycznych zgodnie z rozporzadzeniem i procedurami.

Higieniczne umycie i/lub zdezynfekowanie rak.

Udokumentowanie wykonania zabiegu.

Informacja dla studenta

Przy wyborze drogi wprowadzania zglebnika dozotadkowego u weze$niakow :

nalezy sprawdzi¢, w ktorym TC skorygowanym znajduje si¢ wczesniak;
nalezy pamigtac, ze gotowos¢ do ssania odzywczego pojawia si¢ u
wczesniakow okoto 34TC;

nalezy pamietac, ze noworodki oddychaja przez nos, w zwigzku z tym jesli nie
ma innych wskazan zawsze nalezy zaktada¢ u noworodka sond¢ przez jame
ustng;

W oddziale patologii noworodka przebywa tygodniowy wczesniak Nowak ,,s” Beaty,
urodzony w 31/3TC, wagi 1600g, oceniony na 5/6/7/7 pkt w Apgar.

Zlecenia lekarskie: karmienia 8x12 ml pok mamy/BMK.

Prosze przygotowa¢ noworodka, siebie do zabiegu a nastepnie wykona¢ go zgodnie
z zasadami.
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Kwestie do omowienia
(Podsumowanie po
¢wiczeniu)

powiktania zabiegu, obserwacja noworodka.
zalegania pokarmowe (przyczyny, rodzaje)

od czego jeszcze zalezy wybor drogi zalozenia cewnika
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