Nazwa scenariusza

Zasady prowadzenia tlenoterapii biernej u noworodkow.

Cele

Nabycie umiegjg¢tnosci zwigzanych z prowadzeniem tlenoterapii biernej u noworodkow.

Opis scenariusza

Wczesniak urodzony droga ciecia cesarskiego, Karska ,,c”” Justyny , TC 25/2, umc
590g, oceniony na 2/3/4/6 pkt wg skali Apgar.

Obecnie wiek skorygowany TC 35, w stanie ogdélnym dos¢ dobrym, na oddechu
wlasnym, z tlenoterapig bierng 25% z uwagi na dysplazje oskrzelowo-ptucna.

Wyposazenie/ wykaz
sprzetu dla technika do
przygotowania

Wyposazenie stanowiska/oddziatu noworodkowego:
stanowisko do mycia i dezynfekcji rak,

kosze na $mieci, w tym z czerwonym workiem na odpady niebezpieczne,
inkubator zamkniety z funkcjg podazy tlenu,

zrodto tlenu z nawilzaniem,

monitor/pulsoksymetr,

fotel do kangurowania,

Sprzet:

dren do tlenu,

maseczki tlenowe,

czujnik monitora,

rekawiczki jednorazowe, niejalowe,

przescieradetko, “maciczka”, pielucha tetrowa, kocyk.
Fantom pielegnacyjny wcze$niaka w pampersie z tasiemkami
identyfikacyjnymi.
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Informacje dla technika
jak rozstawi¢ sprzet
(rysunek)

W inkubatorze zamknietym, na przescieradetku, ,,maciczce” lezy fantom noworodka z
tasiemkami identyfikacyjnymi i zatozonym czujnikiem.

Obok stoi/wisi monitor, wskazuje: saturacja 85%, t¢tno 180 u/min., po wlaczeniu
tlenoterapii saturacja wynosi 95%, tetno 158u/min.

Pozostaty sprzet lezy na blacie.

Przebieg scenariusza
|

Tlenoterapia w cieplarce

1. Higieniczne mycie i/lub dezynfekcja rak.

2. Wilaczenie drenu tlenowego cieplarki do zrédta tlenu.

3. Ustawienie na wyswietlaczu cieplarki zgdanego poziomu tlenu, ewentualne

skalibrowanie czujnika tlenowego.

Wilaczenie na wyswietlaczu cieplarki zadanego poziomu wilgotnosci.

Sprawdzenie zbiornika na wode, ewentualne uzupehnienie zbiornika jatowa

woda.

6. Kontrola i ocena parametrow noworodka, zabarwienia powtok skérnych,
obserwowanie incydentéw bezdechdw.
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1. Przygotowanie wczesniejsze pomieszczenia — zamkniecie drzwi i okien.

Przygotowanie nawilzacza tlenu — uzupekienie jatowa woda lub uzycie butelki

z gotowa wodg do tlenu, zaopatrzenie nawilzacza w dren z maseczkg tlenowg.

Higieniczne mycie i/lub dezynfekcja rak.

Szybkie i sprawne przetransportowanie wczesniaka na klatke piersiowa mamy.

Okrycie noworodka pieluszka oraz cieptym kocykiem.

Zamkniecie inkubatora na czas przebywania dziecka u mamy.

Odkrecenie tlenu na 0,5 -11/min., utozenie maseczki w sasiedztwie twarzy

noworodka, ewentualne przyklejenie przylepcem drenu np. do fotela aby

zabezpieczy¢ go przed osunigciem si¢ na podtoge, ewentualne poproszenie

mamy o przytrzymanie drenu z maseczka.

8. Kontrola i ocena parametréw noworodka, zabarwienia powtok skornych,
obserwowanie incydentow bezdechow.

9. Edukacja mamy w zakresie rozpoznawania zaburzen oddychania i stosowania
stymulacji.
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Przebieg scenariusza
I
Tlenoterapia w czasie
kangurowania
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Stosujac tlen nalezy pamigtaé, ze:

e jest lekiem, powinien podawany by¢ zawsze na zlecenie lekarza;

e powinien by¢ ogrzany i nawilzony;

e niedopuszczalne jest stosowanie tlenu bezposrednio do cieplarki
niezawierajgcej dozownika tlenu poniewaz podanie nawet matego przepltywu
po jakims$ czasie daje stgzenie 100%;

Informacja dla studenta ; ) . . B
e powinno si¢ zna¢ wskazania do tlenoterapii;

Cel: Prowadzenie tlenoterapii biernej u noworodkow.

Weczesniak urodzony drogg cigcia cesarskiego, Karska ,,¢” Justyny , TC 25/2,
umc 590g, oceniony na 2/3/4/6 pkt wg skali Apgar.

Obecnie wiek skorygowany TC 35, w stanie ogdlnym do$¢ dobrym, na oddechu
wlasnym, z tlenoterapig bierng 25% z uwagi na dysplazje oskrzelowo-ptucna..

Kwestie do omowienia
(Podsumowanie po
¢wiczeniu)

e powiklania tlenoterapii;
e sytuacje nagle — podaz tlenu bez obecnosci lekarza;
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