
 

                                                                                                           
 

 
 
 

   

Nazwa scenariusza Kangurowanie. 

Cele 

Nabycie umiejętności do: 

• przygotowania pomieszczenia, matki i noworodka do kangurowania; 

• obserwacji noworodka w trakcie  kangurowania; 

Opis scenariusza 

W oddziale patologii noworodka przebywa trzydniowy wcześniak Doran „s” Jolanty, 

urodzony w 33/3, wagi 1940g, oceniony na 4/5/6/8 pkt w Apgar.  

 

Obecnie na oddechu własnym, z tlenoterapią bierną 23 %. Parametry ogólne  w normie. 

Wyposażenie/ wykaz 
sprzętu dla technika do 

przygotowania 

1. Wyposażenie sali w oddziale  noworodkowym: 

• stanowisko do mycia i dezynfekcji rąk,  

• kosze na śmieci, w tym z czerwonym workiem na odpady niebezpieczne, 

• inkubator zamknięty 

• monitor/pulsoksymetr, 

• fotel do kangurowania, 

• pompa infuzyjna, 

• parawan, 

2. Sprzęt drobny: 

• czujnik do monitora, 

• rękawiczki lateksowe, niejałowe, 

• dren do tlenu, z maseczką; 

• strzykawka 50 ml i dren – łacznik do kroplówki, 

3. Sprzęt: 

• fantom wcześniaka, z opaskami identyfikacyjnymi,  z założoną sondą 

dożołądkową i przymocowanym drenem z kroplówki; 

• fantom pielęgnacyjny kobiety (względnie hybryda kobieta z nałożonym 

fantomem piersi pod koszulą) z opaskami identyfikacyjnymi, w szerokiej 

koszuli nocnej, 

• pampers, prześcieradełko, pieluszka, „maciczka”, kocyk 

• karta obserwacji noworodka, 

Informacje dla technika 

jak rozstawić sprzęt 

(rysunek) 

1. w inkubatorze leży fantom noworodka: 

• na prześcieradełku, „ maciczce”, w pampersie, 

• z założonym czujnikiem saturacji i tętna, 

• z opaskami identyfikacyjnymi, 

• z podłączonym wenflonem , kroplówką, 

2. obok inkubatora stoi: 

• pompa infuzyjna ze strzykawką 50 ml 

• fotel do kangurowania z fantomem kobiety, 

•  parawan, 

3. na blacie/wózku zabiegowym znajduje się: 

• pudełko rękawiczek,  

• karta obserwacji noworodka. 

Przebieg scenariusza 

1. Sprawdzenie stanu ogólnego dziecka,  parametrów. 

2. Przygotowanie pomieszczenia (zamknięcie drzwi, okien, zabezpieczenie przed 

hałasem, nadmiernym oświetleniem, stworzenie warunków intymności); 

3. W związku z tlenoterapią bierną – podłączenie drenu, maseczki do 

zewnętrznego źródła tlenu. 

4. Higieniczne mycie i/lub dezynfekcja rąk.  

5. Sprawdzenie tożsamości dziecka i mamy. 

6. Poproszenie mamy o przyjęcie pozycji w fotelu półleżącej oraz zdjęcie 



 

                                                                                                           
 

 
 
 

   

biustonosza. 

7. Sprawdzenie przebiegu ( ewentualne ich „uwolnienie”) drenów, kabli od 

czujnika. 

8. Sprawne uchwycenie wcześniaka, (z asekuracją głowy, stabilizacją stawów 

biodrowych, bokiem od podłoża, z zabezpieczeniem wszystkich drenów) i 

wyjęcie go  z inkubatora. 

9. Ułożenie noworodka na klatce piersiowej mamy, w stabilnej pozycji – „skóra 

do skóry”, „brzuch do brzucha” i  sprawdzenie położenia wszystkich kabli i 

drenów.  

10. Kontrola parametrów życiowych, zabarwienia powłok skórnych, oddechów 

noworodka. 

11. Okrycie noworodka pieluszką i kocem. 

12. Zabezpieczenie w bliskiej odległości drenu z tlenem. 

13. Upewnienie się, że mamie i dziecku jest wygodnie. 

14. Higieniczne umycie i/lub zdezynfekowanie rąk. 

15. Udokumentowanie wykonania zabiegu. 

Informacja dla studenta 

Zalety kangurowania dla dziecka: 

• mniejszy stres, uspokojenie, wyciszenie, 

• pozytywna  stymulacja zmysłów( węch, słuch, dotyk), 

• korzystny wpływ na krążenie, oddychanie (mniejsze zapotrzebowanie na tlen 

w trakcie zabiegu), układ nerwowy, pokarmowy ( mniej kolek), 

• lepszy sen dziecka, 

Zalety kangurowania dla mamy: 

• przyśpiesza inwolucje mięśnia macicy, zmniejsza krwawienie, 

• rozwija laktację,  

• zmniejsza ryzyko wystąpienia depresji poporodowej. 

 

W oddziale patologii noworodka przebywa trzydniowy wcześniak Doran „s” Jolanty, 

urodzony w 33/3, wagi 1940g, oceniony na 4/5/6/8 pkt w Apgar.  

 

Obecnie na oddechu własnym, z tlenoterapią bierną 23 %. Parametry ogólne  w normie. 

Proszę przygotować noworodka, mamę i otoczenie do kangurowania a następnie 

wykonać je zgodnie z zasadami. 

Kwestie do omówienia 

(Podsumowanie po 

ćwiczeniu) 

• czas kangurowania; 

• zabiegi podczas kangurowania; 

• kangurujący ojciec; 

• kangurowanie bliźniąt; 

 


