
 

                                                                                                           
 

 
 
 

   

Nazwa scenariusza  Ocena wysokości dna macicy 

Cele 

Nabycie umiejętności oceny wysokości dna macicy. 

 

Cele badania:   

 ocena palpacyjna położenia dna macicy w obrębie jamy brzusznej w stosunku 

do wyrostka mieczykowatego mostka – ocena przybliżonego wieku ciążowego 

Opis scenariusza Pacjentka lat 30 CII PII  28 T.C. przebywa na Patologii Ciąży celem obserwacji. 

Wyposażenie/ wykaz 

sprzętu dla technika do 

przygotowania 

 fantom do badania wysokości dna macicy 

 łóżko porodowe  

 stanowisko do mycia i dezynfekcji rąk (dozownik mydła, dozownik środka do 

dezynfekcji rąk, ręczniki jednorazowe) 

 rękawiczki jednorazowe gospodarcze 

 kosz na odpady komunale, kosz na odpady niebezpieczne 

Informacje dla technika 

jak rozstawić sprzęt 

(rysunek) 

 fantom do badania wysokości dna macicy 

 sala z dostępem do stanowiska do mycia i dezynfekcji rąk 

 na blacie leżą pudełka rękawiczek jednorazowych gospodarczych w rozmiarze 

s i m 

Przebieg scenariusza 

 

1. Mycie i dezynfekcja rąk; 

2. Ubranie rękawiczek jednorazowych gospodarczych; 

3. Ocena wysokości dna macicy i oszacowanie tygodnia ciąży: 

✓ W końcu 16tyg. ciąży  - 1-2 palce nad spojeniem łonowym 

✓ W końcu 20tyg. ciąży – 2-3 palce poniżej pępka 

✓ W końcu 24tyg. ciąży – na wysokości pępka 

✓ W końcu 28tyg. ciąży – 2-3 palce powyżej pępka 

✓ W końcu 32tyg. ciąży – w połowie odległości między pępkiem  

a wyrostkiem mieczykowatym 

✓ W końcu 36tyg. ciąży – przylega do łuków żebrowych 

✓ W końcu 40tyg. ciąży – 1-2 palce poniżej łuków żebrowych 

4. Zdjęcie rękawiczek jednorazowych gospodarczych; 

5. Mycie i/lub dezynfekcja rąk; 

6. Uporządkowanie stanowiska pracy; 

7. Omówienie rezultatów badania. 

 

 

Informacja dla studenta 
Proszę ocenić wysokość dna macicy u rodzącej oraz oszacować przybliżony tydzień 

ciąży. 

Kwestie do omówienia 

(Podsumowanie po 

ćwiczeniu) 

 zasady prawidłowego wykonania oceny wysokości dna macicy 

 wysokość dna macicy a poszczególny tydzień ciąży 

 

 


