Nazwa scenariusza

Pomiary noworodka.

Cele

Nabycie umiejetnosci prawidtowego zebrania pomiaréow antropometrycznych
noworodka:

pomiaru obwodu glowy — wymiar potyliczno-czotowy;

pomiaru dtugosci ciata dziecka — dtugo$¢ ciemieniowo-pigtowa;
pomiaru obwodu klatki piersiowej na wysokosci linii sutkowe;;
masy ciata;

Opis scenariusza

W sali porodowej znajduje si¢ noworodek donoszony, urodzony 2 godziny temu,
sifami natury, oceniony na 10 pkt wg skali Apgar, obecnie znajduje si¢ u mamy w
kontakcie ,,skora do skory”, w stanie ogdlnym dobrym.

Wyposazenie/ wykaz
sprzetu dla technika do
przygotowania

=

Wyposazenie stanowiska/oddzialu noworodkowego:

stanowisko do mycia i dezynfekcji rak,

kosze na $mieci, w tym z czerwonym workiem na odpady niebezpieczne,
ssak elektryczny,

inkubator otwarty,

monitor/puls oksymetr,

waga noworodkowa,

wozeczek/tozeczko dla noworodka,

Sprzgt drobny:

stetoskop neonatologiczny,

centymetr,

dren do ssaka,

czujnik do monitora,

cewniki do odsysania roznej wielkosci CH6, CH8, CH10,

rekawiczki lateksowe, niejatowe,

pampers, przescieradetko, pieluszki tetrowe 3 szt., czapka, ,,maciczka”,
srodek do dezynfekcji powierzchni,

LEKO (gazik do dezynfekc;ji),

Sprzet:

wozek lezacy z posciela,

fantom noworodka z tasiemkami identyfikacyjnymi ,

fantom potoznicy (moze by¢ zwykty fantom pielegnacyjny) w koszuli nocnej,
protokot porodu,
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Informacje dla technika
jak  rozstawi¢  sprzet
(rysunek)

Fantom noworodka:
lezy na Klatce piersiowej mamy (fantomie),
ma zatozone tasiemki identyfikacyjne,
otulony jest kocykiem,
ma zatozong czapke,
Fantom mamy:
e lezy na wozku lezacym,
przykryty poszwa,
ma zatozong koszule¢ nocna,
na klatce piersiowej trzyma noworodka (brzuszek noworodka dotyka klatki
piersiowej mamy),
Stanowisko do resuscytacji noworodka:
centymetr powieszony na stanowisku resuscytacyjnym,
na blacie obok znajduje si¢ waga i $rodek do dezynfekcji powierzchni, LEKO
(gazik do dezynfekcji), rekawiczki.
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Przebieg scenariusza
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Higieniczne mycie rak i/lub dezynfekcja rak;

Przygotowanie stanowiska do zebrania pomiaréw, wlaczenie grzania,
umieszczenie pieluszki pod promiennikiem ciepla;

Higieniczne mycie rak i/lub dezynfekcja rak;

Zatozenie rekawiczek;

Roztozenie pieluszki na wadze oraz wytarowanie wagi;

Przeniesienie w sposob typowy noworodka na wage;

Zdjecie czapeczki 1 zwazenie dziecka;

Przetozenie noworodka na ogrzane stanowisko resuscytacyjne;

Wykonanie pomiaréw obwodu gtowy — wymiar potyliczno-czotowy;
Wykonanie pomiaru dlugosci ciala dziecka — dtugo$¢ ciemieniowo-pigtowa, z
pomini¢ciem bruzdy szyjnej ale z ujeciem krzywizny konczyn dolnych;
Wykonanie pomiaru obwodu klatki piersiowej na wysokosci linii sutkowej;
Owinig¢cie noworodka w pieluszke;

Przetozenie noworodka do mamy/wdézeczka noworodkowego;

Dezynfekcja centymetru;

Dezynfekcja powierzchni materacyka;

Uporzadkowanie stanowiska oraz segregacja odpadow;

Higieniczne mycie rak i/lub dezynfekcja rak;

Informacja dla studenta

Wykonaj prawidlowe zebranie pomiarow antropometrycznych u noworodka w sali
porodowej.
Pamigtaj, ze:

skora noworodka jest delikatna i wrazliwa, a wiec unikaj przeciagania
centymetra po skorze , grozi to jej uszkodzeniem;

u noworodka szybko dochodzi do wychtodzenia organizmu, co doprowadzi¢
moze do zaburzen oddychania, czynno$ci zatem wykonuj sprawnie, pod
wlaczonym promiennikiem ciepla;

W sali porodowej znajduje si¢ noworodek donoszony, urodzony 2 godziny temu,
sitami natury, oceniony na 10 pkt wg skali Apgar, obecnie znajduje si¢ u mamy w
kontakcie ,,skora do skory”, w stanie ogdlnym dobrym.

Kwestie do omodwienia
(Podsumowanie po
¢wiczeniu)

prawidlowe przytozenie centymetru podczas wykonywania pomiarow;
Znaczenie pomiaré6w w rozwoju noworodka;

zasady bezpieczenstwa przy wykonywaniu pomiaréw noworodka (delikatne
przytozenie centymetru, zastosowanie barierek ochronnych na stanowisku
resuscytacyjnym).
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