
 

                                                     
 

 
 

 

Nazwa scenariusza Ocena zewnętrzna miednicy kostnej. 

Cele 
Nabycie umiejętności prawidłowej techniki pomiarów zewnętrznych miednicy 

kostnej. 

Opis scenariusza Rodząca  w I okresie porodu przebywająca na Sali Porodowej. 

Wyposażenie/ wykaz 

sprzętu dla technika do 

przygotowania 

Wykaz sprzętu niezbędnego do wykonania pomiarów zewnętrznych 

miednicy kostnej: 

 kozetka 

 miednica kostna 

 fantom z możliwością wykonania pomiarów zewnętrznych miednicy 

kostnej 

 stolik zabiegowy 

 miejsce do higienicznego mycia rąk 

 mydło do mycia rąk 

 środek do dezynfekcji rąk 

 pojemniki na odpady komunalne i niebezpieczne 

 rękawiczki gospodarcze 

 miednicomierz 

 parawan 

 poszwa 

 chusteczki do dezynfekcji sprzętu medycznego 

 środek do dezynfekcji powierzchni np. Desprey 

Informacje dla technika 

jak rozstawić sprzęt 

(rysunek) 

Sala z miejscem do mycia i dezynfekcji rąk. 

Symulator położony na kozetce, przykryty poszwą, parawan przy kozetce. 

Na blacie w sali położna miednica kostna. 

 

Stolik zabiegowy górna półka: 

 rękawiczki, miednicomierz 

 

Stolik zabiegowy dolna półka:  

 chusteczki do dezynfekcji sprzętu 

 środek do dezynfekcji powierzchni np. Desprey 

Przebieg scenariusza 

1. Zapewnienie pacjentce poczucia intymności i komfortu.                                

2. Mycie i dezynfekcja rąk wg schematu Ayliffe’a. 

3. Założenie rękawic jednorazowych, niejałowych.                                                                        

4. Delikatne odkrycie poszwy, ułożenie pacjentki w pozycji horyzontalnej 

do pomiarów: wymiar międzykolcowy, wymiar międzygrzebieniowy,  

wymiar międzykrętarzowy; pozycja na boku do pomiaru sprzężnej 

zewnętrznej. 

5. Ocena miednicy kostnej. 

6. Uporządkowanie stanowiska pracy. 

7. Zdjęcie rękawic.. 

8. Mycie i dezynfekcja rąk wg schematu Ayliffe’a. 

 

Informacja dla studenta Proszę wykonać pomiar zewnętrzny miednicy kostnej. 



 

                                                     
 

 
 

 

Kwestie do omówienia 

(Podsumowanie po 

ćwiczeniu) 

 Ocena zewnętrzna miednicy kostnej 

 Omówienie techniki wykonania pomiarów zewnętrznych miednicy za 

pomocą miednicomierza, zwrócenie uwagi na ewentualne 

nieprawidłowości 

 Wykonanie zewnętrznych pomiarów miednicy kostnej a intymność 

pacjenta 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


