Nazwa scenariusza

Kangurowanie.

Cele

Nabycie umiejetnosci do:

przygotowania pomieszczenia, matki i noworodka do kangurowania;
obserwacji noworodka w trakcie kangurowania;

Opis scenariusza

W oddziale patologii noworodka przebywa trzydniowy wcze$niak Doran ,,s” Jolanty,
urodzony w 33/3, wagi 1940g, oceniony na 4/5/6/8 pkt w Apgar.

Obecnie na oddechu wlasnym, z tlenoterapia bierng 23 %. Parametry ogdlne w normie.

Wyposazenie/ wykaz
sprzetu dla technika do
przygotowania
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Wyposazenie sali w oddziale noworodkowym:

stanowisko do mycia i dezynfekcji rak,

kosze na $mieci, w tym z czerwonym workiem na odpady niebezpieczne,
inkubator zamkniety

monitor/pulsoksymetr,

fotel do kangurowania,

pompa infuzyjna,

parawan,

Sprzget drobny:

czujnik do monitora,

rekawiczki lateksowe, niejatowe,

dren do tlenu, z maseczka;

strzykawka 50 ml i dren — tacznik do kroplowki,

Sprzet:

fantom wczesniaka, z opaskami identyfikacyjnymi, z zalozona sonda
dozotadkowsa i przymocowanym drenem z kroplowki,

fantom pielegnacyjny kobiety (wzglednie hybryda kobieta z natozonym
fantomem piersi pod koszula) z opaskami identyfikacyjnymi, w szerokiej
koszuli nocnej,

pampers, przescieradetko, pieluszka, ,,maciczka”, kocyk

karta obserwacji noworodka,

Informacje dla technika
jak rozstawic sprzet
(rysunek)
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w inkubatorze lezy fantom noworodka:

na przescieradetku, ,, maciczce”, w pampersie,
z zalozonym czujnikiem saturacji i tetna,

z opaskami identyfikacyjnymi,

Z podtaczonym wenflonem , kroplowka,
obok inkubatora stoi:

pompa infuzyjna ze strzykawka 50 ml

fotel do kangurowania z fantomem kobiety,
parawan,

na blacie/wozku zabiegowym znajduje sig:
pudetko rekawiczek,

karta obserwacji noworodka.

Przebieg scenariusza

A -

o

Sprawdzenie stanu ogdlnego dziecka, parametrow.

Przygotowanie pomieszczenia (zamknigcie drzwi, okien, zabezpieczenie przed
hatasem, nadmiernym o$wietleniem, stworzenie warunkow intymnosci);

W zwigzku z tlenoterapig bierng — podtgczenie drenu, maseczki do
zewngtrznego zrodta tlenu.

Higieniczne mycie i/lub dezynfekcja rak.

Sprawdzenie tozsamosci dziecka i mamy.

Poproszenie mamy o przyjecie pozycji w fotelu potlezacej oraz zdjecie
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biustonosza.

7. Sprawdzenie przebiegu ( ewentualne ich ,,uwolnienie”) drenéw, kabli od
czujnika.

8. Sprawne uchwycenie wczes$niaka, (z asekuracja gtowy, stabilizacja stawow
biodrowych, bokiem od podtoza, z zabezpieczeniem wszystkich drenéw) i
wyjecie go z inkubatora.

9. Utozenie noworodka na Klatce piersiowej mamy, w stabilnej pozycji — ,,skora
do skory”, ,,brzuch do brzucha” i sprawdzenie potozenia wszystkich kabli i
drenow.

10. Kontrola parametréw zyciowych, zabarwienia powtok skornych, oddechow
noworodka.

11. Okrycie noworodka pieluszka i kocem.

12. Zabezpieczenie w bliskiej odlegtosci drenu z tlenem.

13. Upewnienie si¢, ze mamie i dziecku jest wygodnie.

14. Higieniczne umycie i/lub zdezynfekowanie rak.

15. Udokumentowanie wykonania zabiegu.

Informacja dla studenta

Zalety kangurowania dla dziecka:
e mniejszy stres, uspokojenie, wyciszenie,
e pozytywna stymulacja zmystow( wech, stuch, dotyk),
e korzystny wptyw na krazenie, oddychanie (mniejsze zapotrzebowanie na tlen
w trakcie zabiegu), uktad nerwowy, pokarmowy ( mniej kolek),
o lepszy sen dziecka,
Zalety kangurowania dla mamy:
e przys$piesza inwolucje mig$nia macicy, zmniejsza krwawienie,
e rozwija laktacje,
e zmniejsza ryzyko wystapienia depresji poporodowe;.

W oddziale patologii noworodka przebywa trzydniowy wczes$niak Doran ,,s” Jolanty,
urodzony w 33/3, wagi 1940g, oceniony na 4/5/6/8 pkt w Apgar.

Obecnie na oddechu wtasnym, z tlenoterapia bierng 23 %. Parametry ogdélne w normie.
Proszg¢ przygotowac noworodka, mame i otoczenie do kangurowania a nast¢pnie
wykona¢ je zgodnie z zasadami.

Kwestie do omowienia
(Podsumowanie po
¢wiczeniu)

czas kangurowania;

zabiegi podczas kangurowania;
kangurujacy ojciec;
kangurowanie blizniat;
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