
 

                                                      
 

 
 

  

Nazwa scenariusza Prawidłowe wykonanie zabiegu Credego. 

Cele Nabycie umiejętności prawidłowego wykonanie zabiegu Credego. 

Opis scenariusza 
Noworodek donoszony, urodzony siłami natury w dniu dzisiejszym. Kontakt „skóra do 

skóry” odbył się zgodnie ze standardem, minęły właśnie 2 godziny od porodu. 

Wyposażenie/ wykaz 

sprzętu dla technika do 

przygotowania 

Niezbędny wykaz sprzętu: 

 Stanowisko do resuscytacji noworodka 

 stanowisko do mycia rąk 

 blat, taca 

 pakiet jałowych gazików 

 1 pojemnik 1% wodnego roztworu azotanu srebra 

 10 ml wody do wstrzyknięć 

 pudełko rękawiczek lateksowych/gospodarczych 

 płyn do dezynfekcji rąk, pojemnik na odpady niebezpieczne 

 fantom noworodka. 

Informacje dla technika 

jak rozstawić sprzęt 

(rysunek) 

W sali znajduje się stanowisko do mycia rąk. Na blacie znajduję się taca, na której leży 

pakiet jałowych gazików. 1 pojemnik 1% wodnego roztworu azotanu srebra. 10 ml 

wody do wstrzyknięć. Obok tacy leży płyn do dezynfekcji rąk. Pudełko  

z rękawiczkami lateksowymi/gospodarczymi oraz pojemnik na odpady niebezpieczne. 

W pobliżu blatu stoi stanowisko do resuscytacji noworodka z fantomem 

noworodka(fantom pielęgnacyjny) zawiniętego w pieluszkę tetrową. 

Przebieg scenariusza 

 

1. Włączenie/sprawdzenie źródła ciepła na stanowisku do resuscytacji 

noworodka; 

2. Dezynfekcja rąk; 

3. Ułożenie noworodka w pozycji Trendelenburga; 

4. Założenie lateksowych/gospodarczych rękawiczek; 

5. Przechylenie głowy noworodka w kierunku oka zakrapianego; 

6. Rozchylenie palcami powieki zakrapianego oka noworodka; 

7. Przepłukanie oka wodą do wstrzyknięć; 

8. Zakropienie 1 kroplą 1% azotanu srebra do worka spojówkowego; 

9. Przepłukanie worka spojówkowego wodą do wstrzyknięć; 

10. Delikatne osuszenie zamkniętego oka, suchym gazikiem od nasady nosa do 

kącika zewnętrznego; 

11. Wszystkie czynności powtórzyć zakrapiając drugie oko; 

12. Prawidłowe przeprowadzenie segregacji zużytego materiału oraz 

uporządkowanie stanowiska; 

13. Zdjęcie rękawic; 

14. Higieniczne umycie rąk; 

15. Zabezpieczenie noworodka. 

Informacja dla studenta Wykonanie zabiegu Credego u noworodka donoszonego urodzonego siłami natury. 

Kwestie do omówienia 

(Podsumowanie po 

ćwiczeniu) 

 Omówienie znaczenie zabiegu Credego dla noworodka; 

 Prawidłowe zasady wykonania zabiegu Credego; 

 Wykonanie zabiegu Credego a sytuacje zagrożenia życia; 

 Zasady bezpieczeństwa przy wykonywaniu zabiegu Credego (zastosowanie 

barierek ochronnych na stanowisku resuscytacyjnym) 

 

   


