Nazwa scenariusza

Karmienie wcze$niaka metodg zlozona: przez smoczek i zalozony zglebnik.

Cele

Nabycie umiejetnosci karmienia noworodka przez smoczek, rozpoznawania potrzeb
noworodka oraz karmienia przez zatozony wczeséniej zglebnik.

Opis scenariusza

W oddziale patologii noworodka przebywa trzytygodniowy wczesniak Kurek ,,s”
Katarzyny, urodzony w 31/6 TC, wagi 1640g, oceniony na 5/6/7/7 pkt w Apgar.
Zlecenia lekarskie: karmienia 8x 45 ml pok mamy/BMK.

Po skonczonym 34 TC zbadano gotowo$¢ do ssania odzywczego — konsultacja
neurologopedy wykazata, ze wczesniak w porach karmienia jest aktywny, podejmuje
szukanie, a nast¢pnie ssanie, koordynujac przy tym proces oddychania i polykania.
Jednorazowo wypija okoto 10-15 ml.

Wyposazenie/ wykaz
sprzetu dla technika do
przygotowania

Wyposazenie stanowiska/oddziatu noworodkowego:
stanowisko do mycia i dezynfekcji rak,

kosze na $mieci, w tym z czerwonym workiem na odpady niebezpieczne,
ssak elektryczny,

inkubator zamknigty/ otwarty,

monitor/pulsoksymetr,

wozek zabiegowy

Sprzget drobny:

dren do ssaka,

czujnik do monitora,

zgltebniki/sondy roznej wielkosci CH6, CHS,

strzykawki o r6znej pojemnosci 2,5,20 ml;

butelki do karmienia,

smoczki, roézne rodzaje,

cewniki do odsysania roznej wielkosci CH6, CH8, CH10,
rekawiczki lateksowe, niejatowe,

Sprzet;

fantom noworodka z mozliwos$cia zakladania sondy przez usta i nos;
pampers, przescieradetko, pieluszka, ,,maciczka”,

karta obserwacji noworodka,

indywidualna karta zlecen lekarskich.
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Informacje dla technika
jak rozstawi¢ sprzet
(rysunek)

w inkubatorze lezy fantom noworodka:

na przescieradetku, ,, maciczce”, w pampersie,

z zalozonym czujnikiem saturacji i tetna,

z opaskami identyfikacyjnymi,

przy inkubatorze znajduje si¢ stetoskop umieszczony w taki sposéb aby
glowica byta utrzymywana w cieple,

obok inkubatora stoi:

ssak elektryczny.,

na blacie/woézku zabiegowym znajduje sig:

pudetko rekawiczek,

strzykawki roznej wielkosci,

cewniki do odsysania roznej wielkosci,

butelka z pokarmem podpisana nazwiskiem dziecka , z data, godzing
odciagnigcia pokarmu,

smoczki rézne rodzaje,

o karta obserwacji noworodka.

e karta zlecen lekarskich,
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Przebieg scenariusza

1. Sprawdzenie zlecenia lekarskiego i w zalezno$ci od aktywnosci weze$niaka

podjecie decyzji o sposobie karmienia.

Przygotowanie pomieszczenia (zamknigcie drzwi, zabezpieczenie przed

hatasem, nadmiernym o$wietleniem);

Higieniczne mycie i/lub dezynfekcja rak.

Sprawdzenie tozsamosci pacjenta.

Przygotowanie sprzgtu do karmienia, sprawdzenie ilosci pokarmu w butelce;

Higieniczne umycie i/lub zdezynfekowanie rak, zatozenie rekawic

jednorazowych niejatowych.

7. Przygotowanie noworodka do zabiegu, utozenie w odpowiedniej, stabilnej,
pozycji — potwysokiej, lekko na boku, zabezpieczenie raczek (owinigcie,
,,zebranie noworodka”), sprawdzenie parametréw zyciowych, zabarwienia
powlok skornych, oddechéw noworodka.

8. Sprawdzenie potozenia koncoéwki zglebnika (zatozonego przez nos), jego
oklejenia.

9. Draznienie ust i ich okolic w celu sprawdzenia odruchu szukania.

10. Podanie smoczka, z jednoczesna obserwacja parametrow ogolnych
1 zabarwienia powtok skornych;

11. Obserwacja aktu ssania (w cyklach 3-5 zazsan-oddech) i parametrow ogdlnych;

12. Wyciagnigcie smoczka po zaprzestaniu ssania;

13. Sprawdzenie ilo$ci wypitego przez smoczek pokarmu.

14. Sprawdzenie polozenia koncowki zgtgbnika przez aspiracj¢ tresci zotadkowe;j
strzykawka;

15. Odtaczenie strzykawki od zgtebnika i wyciagniecie z niej ttoka;

16. Nalanie pozostatego pokarmu do strzykawki celem uzupetnienia zleconej
dawki, grawitacyjne sptywanie pokarmu .

17. Zamknigcie sondy, obserwacja noworodka.

18. Uporzadkowanie sprzgtu, materiatu, otoczenia oraz segregacja odpadow
medycznych zgodnie z rozporzadzeniem i procedurami.

19. Higieniczne umycie i/lub zdezynfekowanie rak.

20. Udokumentowanie wykonania zabiegu.
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Informacja dla studenta

Dokonujac wyboru sposobu karmienia wcze$niaka nalezy :
e sprawdzi¢, w ktorym TC skorygowanym znajduje si¢ wezesniak;
e pamigtac, ze gotowos¢ do ssania odzywczego pojawia si¢ u wezeSniakow
okoto 34TC;
e mimo skonczonego 34TC, zbada¢ u wczesniaka gotowos¢ do ssania
odzywczego przez specjaliste neurologopede lub doswiadczona potozna;

W oddziale patologii noworodka przebywa trzytygodniowy wczesniak Kurek ,,s”
Katarzyny, urodzony w 31/6 TC, wagi 1640g, oceniony na 5/6/7/7 pkt w Apgar.
Zlecenia lekarskie: karmienia 8x 45 ml pok mamy/BMK.

Po skonczonym 34 TC zbadano gotowos¢ do ssania odzywczego — konsultacja
neurologopedy wykazatla, ze wczesniak w porach karmienia jest aktywny, podejmuje
szukanie, a nast¢pnie ssanie, koordynujac przy tym proces oddychania i potykania.
Jednorazowo wypija okoto 10-15 ml.

Proszg¢ przygotowac noworodka i otoczenie do karmienia a nastgpnie wykonac je
zgodnie z zasadami.

Kwestie do omoéwienia
(Podsumowanie po
éwiczeniu)

e powiktania zabiegu, obserwacja noworodka;
e droga zalozenia zglebnika;
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