Nazwa scenariusza

Techniki Leopolda

Cele

Nabycie umiejetnosci badania zewnetrznego kobiety rodzacej przy pomocy chwytow
Leopolda.

Cele badania:

okreslenie potozenia, ustawienia, ulozenia ptodu,
ustalenie co jest czgscig przodujaca,
okreslenie, w jakim stosunku czes$¢ przodujaca znajduje si¢ do kanatu rodnego.

Opis scenariusza

Pacjentka lat 30 CII PII 38 T.C. przebywa na Sali Porodowej z regularng czynnoscia
skurczowa.

Wyposazenie/ wykaz
sprzgtu dla technika do
przygotowania

trenazer do badania chwytami Leopolda

16zko porodowe

stanowisko do mycia i dezynfekcji ragk (dozownik mydta, dozownik $rodka do
dezynfekcji rak, reczniki jednorazowe)

rekawiczki jednorazowe gospodarcze

kosz na odpady komunale, kosz na odpady niebezpieczne

Informacje dla technika
jak  rozstawi¢  sprzet
(rysunek)

trenazer lezy na t6zku porodowym

sala z dostgpem do stanowiska do mycia i dezynfekcji rak

na blacie leza pudetka r¢kawiczek jednorazowych gospodarczych w rozmiarze
sim

Przebieg scenariusza

n

Mycie i dezynfekcja rak;
Ubranie rekawiczek jednorazowych gospodarczych;
Wykonanie poszczegélnych chwytow Leopolda:

® | chwyt — ocena wysoko$ci dna macicy i okreslenie jaka czg¢$¢ ptodu
si¢ w nim znajduje — nalezy ustawic si¢ twarzag w kierunku glowy
rodzacej, po jej prawej stronie. Palce obu rak zaglebi¢ w powtoki
brzuszne na wysokosci dna macicy. W ten sposob mozna okresli¢
wysokos¢ dna w stosunku do wyrostka mieczykowatego, pepka albo
spojenia tonowego — pozwala to na okreslenie przypuszczalnej
wielkosci cigzy.

® |l chwyt — okresSlenie jaka cze$¢ ptodu znajduje si¢ po obu stronach
brzucha — nalezy obie rece przesung¢ od dna macicy po obu stronach,
uktadajac je rownolegle do siebie, mniej wigcej] w polowie dtugosci
trzonu. Uciskajgc najpierw jedng, a potem drugg r¢ka boki brzucha,
aby w ten sposob zorientowal si¢, po ktoérej stronie znajduje si¢
grzbiet ptodu, a po ktorej czesci drobne.

# |11l chwyt — badanie czesci przodujacej, gdy jest jeszcze ruchoma nad
wchodem miednicy oraz ocena czgséci przodujacej — dtonig jednej reki
nalezy uchwyci¢ przez powloki brzuszne czg$¢ przodujaca migdzy
kciuk i resztg¢ palcow oraz wykona¢ probe balotowania, poruszajac
cze$cig przodujaca tam 1 z powrotem.

¢ |V chwyt — ocena czgéci przodujacej, gdy jest juz nieruchoma
w stosunku do plaszczyzny wchodu — chwytem dwurecznym, do
ktorego ustawi¢ nalezy si¢ twarzg w kierunku nog rodzacej i koncami
palcow obu rak nalezy zaglebié si¢ zbieznie na podbrzuszu w kierunku
linii $rodkowej ciata i ku wchodowi miednicy. Manewr nalezy
wykonywa¢ delikatnie, aby nie wywota¢ skurczu macicy.

#* V chwyt — ocena niewspotmiernosci porodowej — nalezy obie dtonie
utozy¢ ptasko i réwnolegle do siebie, jedng na spojeniu tonowym,
druga na powtokach brzusznych nad czgscia przodujaca.
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# VI chwyt — ocena obecnosci bruzdy szyjnej i jej stosunku
do ptaszczyzny wchodu — palce obu rgk kieruje si¢ od spojenia
lonowego ku gbérze, az do momentu wyczucia zaglebienia
charakterystycznego dla szyi, wyzej ku gérze wyczuwalny jest bark
ptodu — stanowigce pewna wyniosto$¢ w stosunku do szyi.

4. Sciagniecie rekawiczek
5. Dezynfekcja rak

Informacja dla studenta Prosz¢ wykona¢ badanie zewngtrzne rodzacej przy pomocy chwytéw Leopolda.

® potlozenie, ustawienie, utozenie ptodu
Kwestie do omodwienia ® co jest czescia przodujaca
(Podsumowanie po # okreslenie stosunku cz¢sci przodujacej do kanatu rodnego
¢wiczeniu) ® zasady prawidlowego wykonania badania z wykorzystaniem technik Leopolda
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