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»Wez gleboki oddech”

scenariusza
—do

Glowny Pielegnowanie pacjenta z ostra Oczyszczanie drog oddechowych

problem niewydolnoscia oddechowa Nieefektywne oddychanie przejawiajace si¢
medyczny epizodami hiperwentylacji

Cele 1. Ocena stanu chorego, w tym czynnikéw predysponujacych do ostrej

niewydolnosci oddechowe;j
2. Monitorowanie uktadu oddechowego pacjenta z oddechem spontanicznym

dyskusji 3. Procedura oczyszczania drog oddechowych
przy 4. Interwencje pielggniarskie w nieefektywnym oddychaniu przejawiajagcym si¢
debriefingu epizodami hipoksji
Na oddziale wewnetrznym lezy 72-letnia pacjentka z ostrg niewydolnos$cig oddechowa
Opis w wyniku zaostrzenia niewydolnosci serca. Dodatkowo u pacjentki wystgpito zapalenie
przypadku ptuc.
U pacjentki wystepuje bardzo duza dusznos¢. Pojawita si¢ sinica obwodowa i sinica
centralna.
Oddech swiszczacy. Pacjentka uskarza si¢ na bol w klatce piersiowej. U pacjentki
wystepuje kaszel nieproduktywny mokry, sporadycznie odkrztusza wydzieling
podbarwiong zolcia.
Sktad Personel CSM: Grupa docelowa — szkoleni
zespotu
(osoby — Technik CSM studenci I, 11 PIS
uczestniczace — Instruktor - dydaktyk
W scenariuszu)
Informacja Na oddziale wewngetrznym lezy 72-letnia pacjentka z ostrag niewydolno$cia oddechowa
wstepna dla w wyniku zaostrzenia niewydolnos$ci serca. Dodatkowo u pacjentki wystapito zapalenie
uczestnikow ptuc.

U pacjentki wystepuje bardzo duza duszno$¢. Pojawita si¢ sinica

Przygotowanie

Symulator kobiety ubrany w pizamg¢

manekina
(ubior)
Miejsce akcji | Oddziat choréb wewnetrznych.
Wstepne BP 140/85 mmHg
parametry HR 106/min
symulatora RR 26/min, oddech nieregularny
(manekina) SpO2 78%
Temp. 37,8°C
Poziom glikemii: 110 mg%
Wywiad S- sinica, dolegliwosci bolowe klatki piersiowej, kaszel nieproduktywny mokry,

sporadycznie odkrztuszana wydzielina podbarwiona zo6tcig

A — brak uczulen

M — Glugophage 500mg 3x1, Digoxin 1x1 (5xtyg.), Ramipryl 1 x 2,5 mg, Bisoratio
10mgix1

P — cukrzyca, niewydolnos$¢ serca
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L — $niadanie Y4 kanapki

E — Pacjentka trafita na oddziat szpitalny z bardzo duzg dusznoscig 1 bélem klatki
piersiowej

Badanie A — drogi oddechowe drozne, pacjentka przytomna, pobudzona

B —ruchy oddechowe symetryczne, oddech przyspieszony, nieregularny, 27
oddechow/minute, styszalny swist wydechowy, pulsoksymetria (SpO2: 78%),

C - skora wilgotna, sinica obwodowa, sinica centralna, t¢tno 106/min, nitkowate, RR-
140/85mmHg, temperatura 37,8 °C, nawr6t kapilarny (CRT<2sek), stabe wypetienie
zyt szyjnych

D — oznaczenie glikemii: 140 mg% , zrenice rozszerzone, prawidlowo reagujace na
$wiatto, ocena orientacji allo- i autopsychicznej w normie, napigcie sity migsniowej na
dtoniach po obu stronach rownomierne, prawidlowe po obu stronach konczyn

E — jama brzuszna niebolesna, w badaniu palpacyjnym bez odchylen, perystaltyka jelit:
hipoaktywne, w pecherzu moczowym niewielka mikcja

Przebieg 1. Zakonczenie pozytywne:
scenariusza — Ocena stanu nasilenia duszno$ci
— Ocena stanu §wiadomosci ilosciowej 1 jako§ciowe zaburzenia przytomnosci
pacjentki

— Ocena stanu uktadu oddechowego: liczba oddechow/min, gleboko$¢, rytm
oddechowy, wysitku oddechowego

— Ocena charakteru kaszlu pacjentki, z mozliwoscig odkrztuszania wydzieliny

— Podlaczenie do kardiomonitora, ocena parametréw zyciowych

— Uspokojenie pacjentki

— Podlaczenie tlenoterapii w przeptywie 51/h

— Realizacja zlecen lekarskich- inhalacja z Berodualu

— Podanie antybiotyku Biofuroksym 1,5¢g iv (decyzja studenta w ilu ml
rozpuszczalnika rozpusci antybiotyk)

2. Zakonczenie prawdopodobne:

— Ocena stanu nasilenia dusznosci

— Ocena stanu uktadu oddechowego: liczba oddechow/min, gleboko$¢, rytm
oddechowy, wysitku oddechowego

— Podlaczenie do kardiomonitora, ocena parametrow zyciowych

— Uspokojenie pacjentki

— Realizacja zlecen lekarskich- inhalacja z Berodualu

— Podanie antybiotyku Biofuroksym 1,5g iv (decyzja studenta w ilu ml
rozpuszczalnika rozpusci antybiotyk)

3. Zakonczenie negatywne

— Nieprawidtowy sposob zebrania wywiadu z pacjentka

— Niedokonanie oceny oddechow

— Realizacja zlecen i przewodnienie pacjentki poprzez rozpuszczenie antybiotyku
w zbyt duzej ilo$ci rozpuszczalnika
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Kota 1. Lekarz, ktory zadzwoni z pytaniem w jakim stanie jest pacjentka
ratunkowe 2. Pielegniarka koordynujaca, ktora wejdzie i pomoze podja¢ odpowiednie
interwencje pielggniarskie
Niezbedne -kardiomonitor
rekwizyty -wozek zabiegowy
-karta zlecen lekarskich pacjentki
Zalecane — Ocena stanu nasilenia dusznosci
postgpowanie — Ocena stanu $wiadomosci ilosciowej 1 jako$ciowe zaburzenia przytomnosci

pacjentki

— Ocena stanu uktadu oddechowego: liczba oddechow/min, gleboko$¢, rytm
oddechowy, wysitku oddechowego

— Ocena charakteru kaszlu pacjentki, z mozliwo$cig odkrztuszania wydzieliny

— Podlaczenie do kardiomonitora, ocena parametréw zyciowych

— Uspokojenie pacjentki

— Podtaczenie tlenoterapii w przeptywie 51/min

— Realizacja zlecen lekarskich- inhalacja z Berodualu

— Podanie antybiotyku Biofuroksym 1,5g i.v. (decyzja studenta w ilu ml
rozpuszczalnika rozpusci antybiotyk)
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