Nazwa scenariusza

Nieobojetne spotkanie.

Cele

Cel gtowny: Wykonanie zlecenia lekarskiego, wstrzyknigcie i.m.
Cele szczegbdtowe:

- 0cena stanu pacjenta badaniem podmiotowym

- zdiagnozowanie gldéwnych problemoéw pacjenta

- wykonanie iniekcji i.m.

- pozostawienie zalecen pielggniarskich pacjentowi dotyczace kkdd
(konsultacja lekarska)

Opis scenariusza

Jestes pielegniarkg POZ. Dzisiaj jest wyznaczony dzien Twoich wizyt
domowych.

Przychodzisz do domu pacjentki, do ktérej otrzymatas zlecenie od lekarza POZ
w ktorym pracujesz.

Otrzymatas od lekarza informacje, ze pacjentka ma bole kregostupa, trzeba
wykonac iniekcje im. Pacjentka uskarza si¢ na bole kkdd.

Wyposazenie/ wykaz
sprzetu dla technika
do przygotowania

-ubranie dresowe, symulator kobiety lezy w t6zku, z naktadka do iniekcji i.m.,
pokoj pacjentki w srodowisku domowym
-stolik, szafka obok t6zka ze zleceniem lekarskim na wykonanie iniekcji im, dla
pielggniarki sSrodowiskowej wykonujacej iniekcje z miejscem do podpisu
pielegniarki wykonujacej zlecenie
-na szafce opakowanie leku z amputkami do iniekcji- opakowanie Ketoanlu i
Diclofenacu
-pozoracja zaczerwienienia kkdd
-torba pielggniarska wyposazona w sprzet pielggniarski potrzebny do iniekcji
Im

— Dywan (imitujacy $rodowisko domowe pacjenta)

— Dostep do kranu 1 wody w celu higienicznego wymyecia dioni

— Torba pielegniarska (neseser) wyposazona w:

— Aparat do pomiaru RR, glukometr,

— Pojemni twardo$cienny matly,

— Plyn odkazajacy Octanisept lub inny

— Rekawiczki jednorazowe, niejalowe rozmiar S

— Gaziki niejatowe 5x5 oraz 7,5x 7,5

— Igly o rozmiarach: 07, 08, 09 — z kazdego rodzaju 5szt.

— Strzykawki 2 ml, 5ml, 10ml — z kazdego rodzaju 5szt.

— Jalowa serweta (do przygotowania iniekcji)

Informacje dla
uczestnikow

Jeste$ pielegniarka POZ. Dzisiaj jest wyznaczony dzien Twoich wizyt
domowych.

Przychodzisz do domu pacjentki, do ktérej otrzymatas$ zlecenie od lekarza POZ
w ktorym pracujesz.

Otrzymata$ od lekarza informacje, Zze pacjentka ma bole krggostupa, trzeba
wykona¢ iniekcje domigsniowa,
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Parametry wst¢pne

Drogi oddechowe drozne, oddech regularny, 18 oddechy/min;
RR 130/95, HR 72 SpO2—98% Temp. 36.7
Zrenice prawa i1 lewa szerokie, odpowiednio reagujace na §wiatto

Wywiad medyczny

Pacjentka nadal zgtasza bol kregostupa w odcinku krzyzowym oraz piekacy bol
kkdd, ktéry odczuwa od kilku dni. Konczyny dolne zaczerwienione, ocieplone,
widoczny niewielki obrzek okolicy podkolanowej. Trzy miesigce wczesniej
pacjentka zgtosita si¢ do lekarza POZ z powodu nasilajacych si¢ boli
kregostupa. Lekarz dat zlecenie na zastrzyki i.m., ktére ma wykonywacé
pielegniarka srodowiskowa. Wystawit skierowanie na badanie RTG odcinka
ledzwiowego, jak rowniez do lekarza neurologa. Po konsultacji neurologicznej,
pacjentka otrzymata skierowanie na badanie MRI kregostupa. Jest w trakcie
oczekiwania na wyznaczony termin badania.

Pacjentka pozostaje w zwigzku matzenskim, matzenstwo samotnie mieszkajace
w mieszkaniu. Pani sekretarka biurowa, ostatnie trzy miesigce na L4 z powodu
probleméw z kregostupem. Maz na emeryturze (byly policjant). Obecnie
nieobecny- wyszed! na zakupy

Przebieg scenariusza

Grupa 8 studentéw na sali. Poinformowani o celach zajec.
Na poczatku ewaluacja dotychczasowych efektow uczenia si¢ dotyczacych
iniekcji domigéniowych oraz profilaktyki zatorowo-zakrzepoweyj.

W scenariuszu bierze udziat 1 student pielggniarstwa.
Miejsce akcji: srodowisku domowym pacjenta
— Przywitanie si¢ z pacjentka
— Zebranie wywiadu dotyczacego stanu pacjentki i zgtaszanych
dolegliwosci
— Wykonanie iniekcji im zgodnie z procedurg i zmiang kata wktucia przy
podawaniu dwéch NLPZ
— Podpisanie wykonania zlecenia w karcie zlecen
— Obserwacja konczyn dolnych pod katem: zabarwienia powtok
skornych, ocieplenia, przeczulicy, wystepowania obrzeku
— Zawiadomienie telefoniczne lekarza POZ
— Zalecenie pacjentce konsultacji angiologicznej w celu wykonania USG
Doppler

Diagnostyka
laboratoryjna
i obrazowa

brak

Kola ratunkowe

Telefon lekarza POZ.

Klody pod nogi

brak

Kwestie do omowienia

- jak si¢ czujesz po realizacji zadania?

- co sprawito Ci najwigkszg trudnosc¢?

- przesledzenie scenariusza, wykonywanych czynno$ci/pytan po kolei?

- jak powinien zosta¢ przeprowadzony prawidtowo wywiad z pacjentem w
srodowisku domowym dotyczacy choroby zatorowo-zakrzepowej?

- procedura wykonania iniekcji im w §rodowisku domowym ze zmiana miejsca
wktucia

- czego nauczyli si¢ studenci podczas dzisiejszych zajec?

- jakie refleksje si¢ pojawiaja?

- Z jakimi rzeczami wychodzisz z tych zajec?
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