
 

                                                                                                           
 

 
 

 

 

Nazwa scenariusza  Przygotowanie pacjenta i zestawu do zabiegu paracentezy. 

Cele 

Cel główny: 

-rola opieki pielęgniarskiej nad pacjentem podczas zabiegu paracentezy. 

 

Cele szczegółowe: 

-przygotowanie pacjenta do zabiegu, 

-przygotowanie jałowego sprzętu do zabiegu, 

-asystowanie lekarzowi podczas zabiegu, 

-opieka pielęgniarska nad pacjentem po zabiegu nakłucia jamy otrzewnej. 

Opis scenariusza 

Zadaniem studenta jest przygotowanie jałowego zestawu do nakłucia jamy 

otrzewnej. 

Komunikacja z pacjentem przed i podczas zabiegu paracentezy. Wykonanie 

zlecenia lekarskiego dotyczącego przygotowania środka do znieczulenia 

nasiękowego. 

Wyposażenie/ wykaz 

sprzętu dla technika 

do przygotowania 

- trenażer z imitacją wodobrzusza, z wyznaczonym miejscem wkłucia (gdzie 

opukiwanie wskazuje na obecność płynu, najlepiej w linii pośrodkowej 2–3 cm 

poniżej pępka lub w 1/3 dolnej linii łączącej kolec biodrowy przedni górny 

z pępkiem po stronie lewej, rzadziej po prawej) 

-trenażery z wyznaczonym miejscem wkłucia  j/w  

 

- stolik zabiegowy lub taca  

- 1% lub 2% amp. Lignocainy 

- igły 0,7 oraz 0,5 

- strzykawki 5ml,10ml 

- środek dezynfekujący Octancept  

- zestaw do nakłucia: 

- cewnik (kaniula): 20 G (różowy, ∅ 1,0 mm), 18 G (zielony, ∅ 1,2 mm),  

- specjalny zestaw do paracentezy 

- kranik trójdrożny, 

- dren jak do wlewu kroplowego 

- butelka do gromadzenia płynu (jeśli nie używasz specjalnego zestawu 

do paracentezy). 

- opatrunki jałowe 

- venaplast 

- przylepiec włókninowy ELASTOPOR 10 cm x 10 m 

- nożyczki 

- serweta jałowa 

- pinseta jałowa 

- gaziki jałowe 5x5 

- gaziki jałowe 7,5x7,5 

- pojemnik twardościenny 

- rękawiczki niejałowe rozmiar S,L 

- rękawiczki jałowe, rozmiar: S,L 

- worek czerwony na odpady skażone medyczne 

- zlecenie lekarskie z przygotowanym z 2% Lignocainą 



 

                                                                                                           
 

 
 

 

Informacje dla 

uczestników 

Na oddziale chirurgii ogólnej leży pacjent z rozpoznaniem nowotworowym, 

 z wodobrzuszem.  

Lekarz poinformował pielęgniarki dyżurujące, że w dniu dzisiejszym o godz. 

11:00 u pacjenta będzie wykonany zabieg nakłucia jamy otrzewnej.  

Prosi o przygotowanie pacjenta oraz sprzętu. Zwrócił się również, aby 

zadzwonić po niego gdy już wszyscy będą gotowi. Zostawił zlecenie na zabieg 

wraz z zleceniem lekarskim na nawodnienie pacjenta oraz środkiem do 

znieczulenia nasiękowego 

Parametry wstępne 
Pacjent przytomny, w kontakcie logicznym. 

RR 130/80. HR: 76, SpO2 98%, temp.36,7 

Wywiad medyczny 

Pacjent lat 47 z rozpoznaniem nowotworowym –nowotwór wątroby. 

Nawracające wodobrzusze. 

Przyjęty na tutejszy oddział w celu nakłucia jamy otrzewnej, badania płynu oraz 

badań diagnostycznych kwalifikujących do zabiegu operacyjnego.  

Pacjent nie jest uczulony na żadne leki. 

Przebieg scenariusza 

Grupa studentów na Sali. Poinformowani o celach zajęć.  

Na początku ewaluacja dotychczasowych efektów uczenia się dotyczących: 

nakłucia jamy otrzewnej, zadań zespołu pielęgniarskiego podczas zabiegu oraz 

opieki nad pacjentem. 

Miejsce akcji: sala chorych   

Diagnostyka 

laboratoryjna  

i obrazowa 

Wyniki laboratoryjne krwi dostępne w systemie, wyniki usg (dostępne u 

lekarza) 

Koła ratunkowe 

-telefon lekarza, czy pacjent jest gotowy i może przychodzić? ( w tym 

momencie studenci mogą zapytać o niezrozumiałe kwestie, lub powiedzieć w 

czym mają problem) 

Kwestie do omówienia  

- jak się czujesz po realizacji zadania? 

- co sprawiło Ci największą trudność? 

- prześledzenie scenariusza, wykonywanych czynności po kolei? 

- na czym polegała istota przygotowania pacjenta do zabiegu? 

- na czym polegała istota przygotowania sprzętu? 

- na czym polegało przygotowanie jałowego sprzętu do zabiegu? 

- czego nauczyli się studenci podczas dzisiejszych zajęć? 

- jakie refleksje się pojawiają? 

 


