Nazwa scenariusza

MOKRE SNY

Cele

Cel gtéwny: Identyfikacja powodu nadmiernej potliwosci i ztego samopoczucia
pacjentki.

Cele szczegbdlowe:
— Pomiar glikemii we krwi, konsultacja z lekarzem i podaz glukozy i.v.
— Zmiana bielizny poscielowe]j (poduszka) oraz gérnej czesci pizamy.

Opis scenariusza

Na oddziale choréb wewnetrznych lezy pacjentka, 83-letnia Pani Lidia, ktora
znalazla si¢ na oddziale z powodu zapalenia ptuc. Pacjentka choruje na
cukrzyce, nadci$nienie i hiperlipidemie. W dniu jutrzejszym jest planowany
wypis pacjentki do domu. O godz. 15:10 pacjentka prosi o przebranie poduszki
i koszuli nocnej, poniewaz jest ona cata wilgotna. Podczas zmiany poscieli
pacjentka mowi, ze jest ostabiona, Co przypisuje deszczowej pogodzie, prosi
réwniez o co$ do zjedzenia, poniewaz bardzo zglodniala.

Wyposazenie/ wykaz
sprzetu dla technika
do przygotowania

Wozek zabiegowy:

Zestaw do pomiaru glikemii we krwi: aparat, paski, gaziki jatowe, octenisept,
pojemnik twardo$cienny, czerwony worek na odpady skazone, rekawiczki
Zestaw do zmiany bielizny poscieclowej: czysta poszewka na poduszke, worki
na posciel skazong, rekawiczki

Informacje dla

Na oddziale chorob wewnetrznych lezy pacjentka, 83-letnia Pani Lidia, ktora
znalazta si¢ na oddziale z powodu zapalenia ptuc. O godz. 15:10 pacjentka prosi

uczestnikow 0 przebranie poduszki i koszuli nocnej, poniewaz bardzo si¢ spocita i jest
wilgotna.
Kobieta przytomna, w logicznym kontakcie
25 oddechoéw/min; przyspieszony, ; SpO2 — 91%
Temp. 36,80C
Parametry wstepne | RR: 110/75 HR: 85/min

Poziom glikemii: 52mg% (na czczo)
Zrenice prawa i lewa poszerzone
Pacjentka spocona

Wywiad medyczny

Kobieta silnie si¢ poci, ma przyspieszony oddech i akcjg¢ serca, jest ostabiona,
odczuwa gtdd, pomimo ze dwie godziny wezesniej zjadta obiad.

Przebieg scenariusza

Zakonczenie pozytywne:

— Studenci zmieniajg bielizng poscielows, koszulg nocng z zachowaniem
zasad aseptyKi i antyseptyki.

— Studenci oceniajg stan pacjentki fizyczny i psychiczny.

— Studenci znajduja przyczyng ztego samopoczucia pacjentki
(hipoglikemia).

— Studenci mierza poziom glikemii we krwi, konsultuja wynik z lekarzem
dyzurnym, podaja glukozg — 89 20% glukozy), ponownie mierza
poziom glikemii we krwi (95mg%).

Zakonczenie negatywne
— Studenci zmieniajg bielizne poscielowa, koszulg nocna, niezgodnie
z zasadami aseptyki i antyseptyki lub nie zmieniajg bielizny i koszuli
nocnej
— Studenci nie oceniaja stanu pacjentki
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— Studenci nie znajduja przyczyny ztego samopoczucia pacjentki
(hipoglikemia)

— Studenci nie mierzg poziomu glikemii we krwi, nie konsultujg wyniku
z lekarzem dyzurnym, nie podaja glukoze doustnie, nie mierza poziomu
glikemii we Krwi

Kola ratunkowe

1. Instruktor — oddziatowa wchodzi do sali, pyta, dlaczego pacjentka jest
taka spocona i blada

2. Telefon lekarza dyzurnego, pytajacego samopoczucie pacjentki, czy ja
nic nie boli, jak sie czuje

Kwestie do oméwienia

— znaczenie wlasciwego przygotowania zestawu

— znaczenie przeprowadzenia szczegdtowego wywiadu
— elementy komunikacji

— podziat pracy w zespole

— omowienie tzw. punktow krytycznych

— potencjalne zrodia btedow
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