
 

                                                                                                                                                                
 

 
 
 

 

 

Nazwa scenariusza  NAKŁUCIE LĘDŹWIOWE 

Cele 

Cel główny: rola pielęgniarki podczas pobrania płynu mózgowo-rdzeniowego. 

 

Cele szczegółowe: 

⎯ przygotowanie zestawu do nakłucia lędźwiowego, 

⎯ asystowanie do nakłucia lędźwiowego w celu pobrania płynu mózgowo-

rdzeniowego. 

Opis scenariusza 

Symulator osoby dorosłej obrany w piżamę, leży na łóżku w gabinecie 

zabiegowym. Przygotuj zestaw do nakłucia lędźwiowego oraz asystuj podczas 

pobrania płynu mózgowo-rdzeniowego. 

Wyposażenie/ wykaz 

sprzętu dla technika 

do przygotowania 

⎯ symulator osoby dorosłej  

⎯ wózek zabiegowy 

⎯ rękawiczki jałowe 

⎯ chusta jałowa  

⎯ jałowe gaziki 7,5x7,5 cm 

⎯ jałowa pęseta 

⎯ igły do nakłucia lędźwiowego 

⎯ octenisept bezbarwny i octenisept barwiony 

⎯ środek do znieczulenia skóry np. 1 amp. 2% lignocaina 

⎯ probówki do pobrania płynu mózgowo-rdzeniowego 

⎯ miska nerkowata 

⎯ pojemnik twardościenny 

⎯ strzykawki 2ml, igły 0,7 

⎯ worek czerwony na odpady skażone  

⎯ rękawiczki niejałowe 

⎯ karta wykonania zabiegu  

⎯ jałowy plaster z opatrunkiem 10xcm 

⎯ środek do dezynfekcji rąk 

Informacje dla 

uczestników 

Na oddziale neurologicznym znajduje się 42-letni pacjent, Pan Krzysztof  

z podejrzeniem zapalenia opon mózgowych. Lekarz zlecił pobranie płynu 

mózgowo rdzeniowego. Przygotuj pacjenta do badania, przygotuj zestaw  

i asystuj do pobrania płynu mózgowo-rdzeniowego.  

Parametry wstępne 

Pacjent przytomny 

Drogi oddechowe drożne 

27 oddechów/min; niemiarowy głęboki, przyspieszony; SpO2 – 97% 

Temp. 36,8oC 

Poziom glikemii: 80mg% (na czczo) 

HR: 80/min RR: 138/87mmHg 

Wywiad medyczny 
Na oddziale neurologicznym znajduje się 42-letni pacjent, Pan Krzysztof  

z podejrzeniem zapalenia opon mózgowych. 



 

                                                                                                                                                                
 

 
 
 

 

Przebieg scenariusza 

Kolejność wykonywanych czynności: 

 

1. Etap przygotowawczy:  

⎯ Mycie i dezynfekcja rąk  

⎯ skompletowanie zestawu jałowego  

⎯ dezynfekcja rąk i założenie rękawiczek jednorazowych 

⎯ przygotowanie pacjenta, komunikacja z pacjentem, ułożenie pacjenta 

⎯ podanie lekarzowi jałowych rękawic 

 

2. Etap wykonania:  

⎯ podanie lekarzowi jałowej serwety a następnie jałowego sprzętu 

⎯ polanie gazików octeniseptem (najpierw bezbarwnym 2 razy, trzeci raz 

barwionym) 

⎯ podanie lekarzowi 1% roztworu lignocainy 

⎯ podstawienie probówek do pobrania materiału do badań laboratoryjnych  

z zachowaniem zasad aseptyki i antyseptyki 

⎯ założenie podanie opatrunku jałowego 

 

3.Etap porządkowania:  

⎯ zdjęcie jednorazowych rękawic, mycie i dezynfekcja rąk 

⎯ przewiezienie pacjenta na salę chorych 

⎯ opisanie probówek z płynem mózgowo-rdzeniowym 

⎯ uporządkowanie sprzętu, segregacja odpadów medycznych 

⎯ dezynfekcja rąk  

⎯ udokumentowanie zabiegu  

⎯ poinstruowanie pacjenta o postępowaniu po zabiegu 

 

Czas wykonania zadania: 10 min. 

Checklista przekazana studentom. 

Kwestie do omówienia  

⎯ znaczenie właściwego przygotowania pacjenta  

⎯ znaczenie właściwego przygotowania zestawu  

⎯ omówienie tzw. punktów krytycznych 

⎯ potencjalne źródła błędów  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


