Nazwa scenariusza

WYKONANIE WLEWKI DOODBYTNICZEJ

Cele

1. Cel gtéwny: wykonanie lewatywy.
2. Cele szczegotowe: uspokojenie pacjentki, podanie podjezykowo leku
obnizajacego ci$nienie.

Opis scenariusza

Na oddziale choréb wewnetrznych lezy 58-letnia pacjentka, Pani Maria, ktora
zglasza, ze od kilku dni nie miata stolca. Pacjentka zostata przyjeta na oddziat z
powodu niedokrwisto$ci, w dniu jutrzejszym planowany wypis. Pacjentka jest
bardzo zdenerwowana z powodu braku stolca, zglasza, ze przyjmowata juz
czopki i tabletki ale nic nie pomogto. Bardzo si¢ martwi i zaczyna jej si¢ krecic¢
w glowie.

Wyposazenie/ wykaz
sprze¢tu dla technika
do przygotowania

— Indywidualna Karta Zlecen Lekarskich

— ptyn infuzyjny (roztwor soli fizjologicznej/hipertonicznej zgodnie ze
zleceniem lub gotowa ENEMA, RECTANAL

— strzykawka Janeta (przy braku ENEMY)

— kanka doodbytnicza (przy braku ENEMY)

— podktad jednorazowy

— wazelina/lignocaina 2%

— miska nerkowata

— lignina

— basen

— rekawiczki jednorazowe

— czerwony worek

Informacje dla
uczestnikow

Na oddziale choréb wewnetrznych lezy 58-letnia pacjentka, Pani Maria, ktora
zglasza, ze od kilku dni nie miata stolca. Pacjentka zostata przyjeta na oddziat z
powodu niedokrwistosci, w dniu jutrzejszym planowany wypis. Pacjentka jest
bardzo zdenerwowana z powodu braku stolca, zgtasza, ze przyjmowata juz
czopki i tabletki, ale nic nie przyniosto oczekiwanego skutku. Wykonaj wlewke
doodbytnicza.

Parametry wstepne

Kobieta przytomna, w logicznym kontakcie
20 oddechoéw/min; miarowy; SpO2 — 98%
Temp. 36,60C

RR: 155/95 HR: 75/min

Wywiad medyczny

Pacjentka w stanie ogolnie dobry. Przez wiele lat nie chorowata. Zostata
przyjeta na oddziat z powodu niedokrwistosci, a w dniu jutrzejszym planowany
wypis. Pacjentka jest bardzo zdenerwowana z powodu braku stolca, zgtasza, ze
przyjmowata juz czopki i tabletki, ale nie przyniosty oczekiwanego efektu.
Bardzo si¢ martwi 1 zaczyna jej si¢ kreci¢ w glowie.

Przebieg scenariusza

— Pomiar parametrow zyciowych pacjenta (RR, tetno, oddech, saturacja)
— Zgloszenie lekarzowi podwyzszonego RR, podanie Captoprilu 12,5mg
podjezykowo na zlecenie lekarza
— Wykonanie wlewki doodbytniczej zgodnie z algorytmem:
o Umycie higienicznie i zdezynfekowanie dioni zgodnie z
wytycznymi WHO (5 momentow higieny rak)
o Sprawdzenie zlecenia lekarskiego (nazwa roztworu
infuzyjnego, objetosc, sposob podania)
o Przygotowanie kompletnego zestawu do zabiegu
Przywitanie si¢ z pacjentem, sprawdzenie tozsamos$ci

o

o Poinformowanie pacjenta o celu, przebiegu czynnosci
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zabiegowej, oczekiwanym sposobie zachowania w
trakcie i po zabiegu

Uzyskanie zgody pacjenta na zabieg

Zabezpieczenie t6zka parawanem

Higieniczna dezynfekcja dtoni

Zatozenie niejatlowych rekawic

Poinstruowanie/pomoc pacjentowi w przyjeciu pozycji
odpowiedniej do wykonania wlewki (na lewym boku)
Poinformowanie/pomoc w zsunieciu spodni, wysuniecie
koszuli spod posladkéw/ rozpigcie pieluchomajtek
Podtozenie jednorazowego podktadu

Zdjecie ostonki z kanki preparatu ENEMA 1 nalozenie
srodka poslizgowego

Odchylenie faldu posladkowego niedominujaca reka, a
dominujaca — delikatne wprowadzenie kanki ruchem
obrotowym na glebokos¢ ok 10-12 cm.

Powolne wprowadzenie ptynu do odbytnicy
Obserwowanie reakcji pacjenta i utrzymywanie kontaktu
stownego

Delikatne usunigcie kanki przez ligning, osuszenie
okolicy odbytu ligning

Odrzucenie sprzgtu do worka czerwonego
Poinformowanie pacjenta o koniecznosci jak
najdluzszego utrzymania ptynu.

Utozenie pacjenta W pozycji na plecach, podtozenie
basenu i zapewnienie ligniny

Nakrycie pacjenta, zapewnienie mu warunkow
intymnosci.

Zdjecie rekawiczek i wyrzucenie do kosza na odpady
skazone

Zdezynfekowanie dioni zgodnie z wytycznymi WHO (5
momentow higieny rak)

Uporzadkowanie sprzetu, materiatu 1 otoczenia
(jednorazowy sprzet do utylizacji)

Udokumentowanie wykonania wlewki w obowigzujace;j
dokumentacji.

— metody pobudzania perystaltyki jelit
Kwestie do omowienia — znaczenie wlasciwej komunikacji z pacjentem
— potencjalne zrodia btedow
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