Nazwa scenariusza

SEODKO-GORZKIE ZYCIE

Cele

Cel gléwny:
— Edukacja pacjentki na temat diety cukrzycowej, wymiennikow
weglowodanowych.
Cele szczegotowe:
— Zebranie wywiadu dot. objawoéw chorobowych.
— Pomiar glikemii.

Opis scenariusza

75-letnia kobieta (ktora gra studentka) jest objeta opieka pielegniarki
podstawowej opieki zdrowotnej. Choruje na nadcisnienie t¢tnicze, miazdzyce
I cukrzycg. Poprosita o wizytg domowa pielggniarki POZ z powodu wysokich
wahan poziomu glikemii we krwi.

Wyposazenie/ wykaz
sprzetu dla technika
do przygotowania

— Cisnieniomierz

— pulsoksymetr

— zestaw do pomiaru glikemii (glukometr): srodek dezynfekcyjny,
nakluwacze, pojemnik twardo$cienny, gaziki niejatowe, worek
czerwony na odpady skazone, lignina

— karta pomiaréw glikemii pacjenta

Informacje dla
uczestnikow

75-letnia kobieta jest objeta opieka pielegniarki podstawowej opieki
zdrowotnej. Poprosita o wizyte domowa pielegniarki POZ z powodu
niepokojacych objawdw z powodu cukrzycy.

Parametry wst¢epne

Pacjentka przytomna

Drogi oddechowe drozne

24 oddechy/min; niemiarowy gleboki, przyspieszony; SpO2 —97%
Temp. 36.7

Poziom glikemii: 270mg% (pot godziny po positku)

HR: 80/min, RR 135/89

Wywiad medyczny

75-letnia kobieta od 15 lat choruje na nadcisnienie tetnicze, miazdzyce, a od 2
lat na cukrzyce. Dotychczas przyjmowata jedynie leki obnizajace poziom
glikemii we krwi, ale od miesigca przyjmuje insuling i ma wysokie wahania
poziomu glikemii we krwi. Przymuje leki: Actrapid (rano 10j, potudnie 6;.,
wieczorem 10j.), Noliprel forte 1x1tbl. Rano, Simvasterolmg 1x1
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Przebieg scenariusza

Zakonczenie pozytywne:

— ocena stanu pacjenta

— prawidtowo przeprowadzony wywiad z pacjentem na temat
wystepujacych objawow, stosowanej diety, przestrzegania ilosci
stosowanej insuliny i pory podawania

— dokonanie oceny parametrow zyciowych

— podejrzenie braku przestrzegania diety z powodu braku wiedzy pacjentki

— edukacja pacjenta nt. diety cukrzycowej, zalecanych pokarmow,
wymiennikow weglowodanowych, wyjasnienie pacjentce istoty
przestrzegania diety cukrzycowej

— zachecenie do wizyty u dietetyka

Zakonczenie negatywne
— Studenci w sposéb nieprawidtowy zbieraja wywiad z pacjentem
— Nie ukierunkowujg swoich podejrzen na brak wiedzy pacjentki
— Nie wykonuja pomiaréw parametrow zyciowych
— Nie edukuja pacjentki nt. diety cukrzycowej
— Nie proponuja wizyty dietetyka

Kola ratunkowe

Do mieszkania wchodzi corka pacjentki, zaczyna dopytywac studentow

0 mozliwe przyczyny wahan poziomu glikemii, pyta o prawidlowa diete
cukrzycowa, informuje, ze nie wie jak mama powinna jes¢, prosi studentow
o wytlumaczenie.

Klody pod nogi

Pacjentka uwaza, ze stosowanie diety jest bez sensu 1 trzeba zmieni¢
dawkowanie insuliny a nie diete.

Kwestie do oméwienia

— Co bylo najtrudniejsze?
— Co uniemozliwiato wykonanie zadanie?
— Elementy komunikacji z pacjentem

— Inne czynniki wptywajace na poziom glikemii
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