
                                                                                                           
 

 
 

 

 

 

Nazwa scenariusza  Nieobojętne spotkanie. 

Cele 

Cel główny: Wykonanie zlecenia lekarskiego, wstrzyknięcie i.m. 

 

Cele szczegółowe: 

 

- ocena stanu pacjenta badaniem podmiotowym 

- zdiagnozowanie głównych problemów pacjenta 

- wykonanie iniekcji i.m. 

- pozostawienie zaleceń pielęgniarskich pacjentowi  dotyczące kkdd 

(konsultacja lekarska) 

 

Opis scenariusza 

Jesteś pielęgniarką POZ. Dzisiaj jest wyznaczony dzień Twoich wizyt 

domowych. 

Przychodzisz do domu pacjentki, do której otrzymałaś zlecenie od lekarza POZ 

w którym pracujesz.  

Otrzymałaś od lekarza informację, że pacjentka ma bóle kręgosłupa, trzeba 

wykonać iniekcję im. Pacjentka uskarża się na bóle kkdd. 

Wyposażenie/ wykaz 

sprzętu dla technika 

do przygotowania 

-ubranie dresowe, symulator kobiety leży w łóżku, z nakładką do iniekcji i.m.,  

pokój pacjentki w środowisku domowym 

-stolik, szafka obok łóżka ze zleceniem lekarskim na wykonanie iniekcji im, dla 

pielęgniarki środowiskowej wykonującej iniekcje z miejscem do podpisu 

pielęgniarki wykonującej zlecenie 

-na szafce opakowanie leku z ampułkami do iniekcji- opakowanie Ketoanlu i 

Diclofenacu 

-pozoracja zaczerwienienia kkdd  

-torba pielęgniarska wyposażona w sprzęt pielęgniarski potrzebny do iniekcji 

im 

⎯ Dywan (imitujący środowisko domowe pacjenta) 

⎯ Dostęp do kranu i wody w celu higienicznego wymycia dłoni 

⎯ Torba pielęgniarska (neseser) wyposażona w:  

⎯ Aparat do pomiaru RR, glukometr,  

⎯ Pojemni twardościenny mały,  

⎯ Płyn odkażający Octanisept lub inny 

⎯ Rękawiczki jednorazowe, niejałowe rozmiar S 

⎯ Gaziki niejałowe 5x5 oraz 7,5x 7,5 

⎯ Igły o rozmiarach: 07, 08, 09 – z każdego rodzaju 5szt. 

⎯ Strzykawki 2 ml, 5ml, 10ml – z każdego rodzaju 5szt. 

⎯ Jałowa serweta (do przygotowania iniekcji) 

Informacje dla 

uczestników 

Jesteś pielęgniarką POZ. Dzisiaj jest wyznaczony dzień Twoich wizyt 

domowych. 

Przychodzisz do domu pacjentki, do której otrzymałaś zlecenie od lekarza POZ 

w którym pracujesz.  

Otrzymałaś od lekarza informację, że pacjentka ma bóle kręgosłupa, trzeba 

wykonać iniekcję domięśniową, 



                                                                                                           
 

 
 

 

Parametry wstępne 

Drogi oddechowe drożne, oddech regularny, 18 oddechy/min; 

RR 130/95, HR 72  SpO2 – 98%  Temp. 36.7  

Źrenice prawa i lewa szerokie, odpowiednio reagujące na światło 

 

Wywiad medyczny 

Pacjentka nadal zgłasza ból kręgosłupa w odcinku krzyżowym oraz piekący ból 

kkdd, który odczuwa od kilku dni. Kończyny dolne zaczerwienione, ocieplone, 

widoczny niewielki obrzęk okolicy podkolanowej.  Trzy miesiące wcześniej 

pacjentka zgłosiła się do lekarza POZ z powodu nasilających się bóli 

kręgosłupa. Lekarz dał zlecenie na zastrzyki i.m., które ma wykonywać 

pielęgniarka środowiskowa. Wystawił skierowanie na badanie RTG odcinka 

lędźwiowego, jak również do lekarza neurologa. Po konsultacji neurologicznej, 

pacjentka otrzymała skierowanie na badanie MRI kręgosłupa. Jest w trakcie 

oczekiwania na wyznaczony termin badania.   

Pacjentka pozostaje  w związku małżeńskim, małżeństwo samotnie mieszkające 

w mieszkaniu. Pani sekretarka biurowa, ostatnie trzy miesiące na L4 z powodu 

problemów z kręgosłupem. Mąż na emeryturze (były policjant). Obecnie 

nieobecny- wyszedł na zakupy 

Przebieg scenariusza 

Grupa 8 studentów na sali. Poinformowani o celach zajęć.  

Na początku ewaluacja dotychczasowych efektów uczenia się dotyczących 

iniekcji domięśniowych oraz profilaktyki zatorowo-zakrzepowej. 

 

W scenariuszu bierze udział 1 student pielęgniarstwa. 

Miejsce akcji: środowisku domowym pacjenta 

⎯ Przywitanie się z pacjentką 

⎯ Zebranie wywiadu dotyczącego stanu pacjentki i zgłaszanych 

dolegliwości 

⎯ Wykonanie iniekcji im zgodnie z procedurą i zmianą kąta wkłucia przy 

podawaniu dwóch NLPZ 

⎯ Podpisanie wykonania zlecenia w karcie zleceń 

⎯ Obserwacja  kończyn dolnych pod kątem: zabarwienia powłok 

skórnych, ocieplenia, przeczulicy, występowania obrzęku 

⎯ Zawiadomienie telefoniczne lekarza POZ  

⎯ Zalecenie pacjentce konsultacji angiologicznej w celu wykonania USG 

Doppler 

Diagnostyka 

laboratoryjna  

i obrazowa 

brak 

Koła ratunkowe Telefon lekarza POZ. 

Kłody pod nogi brak 

Kwestie do omówienia  

- jak się czujesz po realizacji zadania? 

- co sprawiło Ci największą trudność? 

- prześledzenie scenariusza, wykonywanych czynności/pytań  po kolei? 

- jak powinien zostać przeprowadzony prawidłowo wywiad z pacjentem w 

środowisku domowym dotyczący choroby zatorowo-zakrzepowej? 

- procedura wykonania iniekcji im w środowisku domowym ze zmiana miejsca 

wkłucia 

- czego nauczyli się studenci podczas dzisiejszych zajęć? 

- jakie refleksje się pojawiają? 

- z jakimi rzeczami wychodzisz z tych zajęć? 



                                                                                                           
 

 
 

 

 


