Nazwa scenariusza Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej- odwodnienie hipotoniczne.

Cel gtowny: Rozpoznanie objawow odwodnienia hipotonicznego.

Cele szczegbdlowe:

-zalozenie wktucia obwodowego,

-zatozenie karty bilansu ptynéw,

-toaleta jamy ustnej,

-realizacja zlecenia lekarskiego na podanie 0,9%NaCl +1 amp. 10% NaCl iv

Cele

Do zaktadu opiekunczo-leczniczego zostaje przywieziona 72-letnia pacjentka
z srodowiska domowego. Pacjentka mieszkala sama przez caly czas. W ciggu
ostatniego miesigca stan pacjentki ulegl pogorszeniu. Pojawity si¢ stany
majaczenia, napadowe drgawki. U pacjentki wystepowaty okresowo biegunki

1 wymioty w duzych ostepach czasowych. Z zagranicy przyjechala corka, ktora
skontaktowata si¢ z lekarzem POZ. Lekarz rodzinny skierowal do domu
pacjentki pielegniarke w celu pobrania krwi. Pacjentka zostata skierowana do
Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego. Przyjechata wraz z wynikami badan

Opis scenariusza laboratoryjnych.

Studenci:

-wykonuja badanie podmiotowe: wywiad z pacjentka
-interpretuja wyniki badan krwi

-dzwonig do lekarza dyzurnego, ktory zostaje pod telefonem
-zaktadaja wktucie obwodowe

-cewnikuja pacjentke w celu prowadzenia bilansu pltynow
-wykonuja toalete jamy ustne;j

-symulator kobiety w pizamie, w 10zku szpitalnym

-jama ustna wysuszona, oblozona nalotem

-wyniki badan laboratoryjnych krwi pacjentki

-dokumentacja w teczce pacjentki

-pusta dokumentacja pielegniarska, w tym karta bilansu ptynow
-wozek zabiegowy w pelni wyposazony (zestaw do wklucia obwodowego,
cewnikowania)

-Lignocaina U

-zestaw jalowy do cewnikowania

-ptyny infuzyjne, w tym 0,9%NaCl

-3 amp. 10%NacCl

-zestaw do toalety jamy ustnej

Wyposazenie/ wykaz
sprzetu dla technika
do przygotowania

Do zaktadu opiekunczo-leczniczego zostaje przywieziona 72-letnia pacjentka
z srodowiska domowego. Pacjentka mieszkata sama przez caly czas. W ciggu
ostatniego miesigca stan pacjentki ulegl pogorszeniu. Pojawity si¢ stany
majaczenia, napadowe drgawki. U pacjentki wystepowaty okresowo biegunki

1 wymioty w duzych ostepach czasowych. Z zagranicy przyjechata coérka, ktora
skontaktowata si¢ z lekarzem POZ. Lekarz rodzinny skierowal do domu
pacjentki pielegniarke w celu pobrania krwi. Pacjentka zostata skierowana do
Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego. Przyjechata wraz z wynikami badan
laboratoryjnych.

Informacje dla
uczestnikow
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RR 90/60 mmHg, HR: 70, SpO2: 95%, temp. 36,5

Parametry wstepne | (o, iki badan laboratoryjnych: T Hb, Het, 4 Na*,

Pacjentka lat 72, przyjety do Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego.

Pacjentka mieszkata sama przez caty czas. W ciggu ostatniego miesigca stan
pacjentki ulegt pogorszeniu. Pojawily si¢ stany majaczenia, napadowe drgawki.
U pacjentki wystepowaly okresowo biegunki i wymioty w duzych ostepach
czasowych. Z zagranicy przyjechata cérka, ktora skontaktowata si¢ z lekarzem
POZ. Lekarz rodzinny skierowat do domu pacjentki pielegniarke w celu
pobrania krwi. Pacjentka zostata skierowana do Zaktadu Opiekunczo-
Leczniczego. Przyjechata wraz z wynikami badan laboratoryjnych.

W wywiadzie pacjentka pita przez ostatni tydzien tylko jeden kubek herbaty
dziennie.

Pacjentka ma stany majaczeniowe, chwilowe drgawki.

Pacjentka nie jest uczulona na zadne leki

Wywiad medyczny

Grupa 8 studentéw na sali. Poinformowani o celach zajg¢.

Na poczatku ewaluacja dotychczasowych efektow uczenia si¢ dotyczacych
odwodnienia 1 rodzajéw odwodnienia: izotoniczne, hipotoniczne, hipertoniczne.
Obraz kliniczny i objawy kazdego rodzaju odwodnienia.

W scenariuszu bierze udziat 4 studentow pielegniarstwa.

Miejsce akcji: zaktad opiekunczo-leczniczy.
Pacjentka odwodniona, z chwilowymi, przejsciowymi drgawkami, chwilami
Przebieg scenariusza | nielogiczna.

Studenci:

- zbieraja wywiad dotyczacy gtéwnych dolegliwosci pacjentki

- zaktadaja wktucie obwodowe

- sprawdzaja dokumentacj¢ i wyniki badan laboratoryjnych pacjentki

- zaktadaja pacjentce indywidualng karte bilansu ptynow

- wykonuja toalet¢ jamy ustnej

- dzwonig do lekarza dyzurnego

- wykonuja zlecenie lekarskie: podtaczenie 500ml 0,9%NaCl + lamp 10%NaCl

Diagnostyka
laboratoryjna Wiyniki badan laboratoryjnych: T Hb, Het, 4 Na*
i obrazowa

Telefon lekarza dyzurnego do zaktadu opiekunczo-leczniczego, ktory

Kola ratunkowe podpowiada, co maja studenci zrobi¢

- jak sie czujesz po realizacji zadania?

- co sprawito Ci najwigksza trudno$¢?

- przesledzenie scenariusza, wykonywanych czynnos$ci/pytan po kolei?
- jak powinien zosta¢ przeprowadzony prawidtowo wywiad z pacjentem
Kwestie do omowienia | dotyczacy odwodnienia?

- sposoby rozroznienia rodzajow odwodnienia

- postepowanie pielegniarskie z pacjentem odwodnionym

- czego nauczyli sie studenci podczas dzisiejszych zajgc?

- jakie refleksje sie pojawiaja?
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