
                                                                                                           
 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

Nazwa scenariusza  Usunięcie szwów z rany pooperacyjnej. 

Cele 

Cel główny: Technika usuwania szwów z rany pooperacyjnej. 

 

Cele szczegółowe: 

-założenie jałowego opatrunku na ranie pooperacyjnej. 

Opis scenariusza 

Dla każdego studenta jest przygotowany zestaw sprzętu - trenażerów 

założonymi szwami. Obok taca zabiegowa z potrzebnym sprzętem. 

Stosowana metoda- 4 kroków 

Wyposażenie/ wykaz 

sprzętu dla technika do 

przygotowania 

-trenażer dłoni z pozoracja rany z założonymi szwami  

-wózek zabiegowy lub stół  

-zestaw jałowych skalpeli oraz pinset 

-octanisept 

-jałowe rękawiczki 

-jałowe gaziki 7,5x7,5 5szt. 

-plaster opatrunkowy na ranę 

-miska nerkowata 

-pojemnik twardościenny 

-rękawiczki niejałowe rozmiar S,L 

-rękawiczki jałowe 

-worek czerwony na odpady skażone medyczne 

-karta zleceń lekarskich 

-karta pielęgnacji pacjenta  

Informacje dla technika 

jak rozstawić sprzęt 

(rysunek) 

Dla każdego studenta jest przygotowany jeden zestaw  trenażera dłoni do szycia 

z pozoracją rany i założonymi szwami.  

Obok taca zabiegowa z potrzebnym sprzętem. 

Przebieg scenariusza 

Kolejność wykonywanych czynności: 

 

1. Etap przygotowawczy:  

-skompletowanie zestawu jałowego 

 

2. Etap wykonania:  

-spryskanie octaniseptem rany 

-otworzenie jałowe wszystkich zestawów 

-ubranie rękawiczek jałowych 

-w dłoni dominującej trzymanie skalpela, w dłoni niedominującej pinsety 

jałowej 

-uchwycenie jednego ramienia szwu w pinsetę, przecięcie skalpelem szwu 

-usunięcie szwu do miski nerkowatej lub worka na odpady skażone 

-po usunięciu wszystkich szwów- spryskanie rany octaniseptem 

-przetarcie rany jałowymi gazikami ruchem w jednym kierunku 

-założenie jałowego opatrunku 

 

3.Etap porządkowania:  

 

-segregacja odpadów medycznych 

-oznakowanie kodem kreskowym próbówki  

-odnotowanie wykonania zabiegu w karcie indywidualnej pielęgnacji pacjenta 

 



                                                                                                           
 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

Czas wykonania zadania: 10 min. 

Checklista przekazana studentom. 

Informacja dla studenta 

Do poradni chirurgicznej przychodzi pacjent w 8 dobie po zabiegu operacyjnym 

na dłoni. 

Wykonaj zabieg zdjęcia szwów z rany pooperacyjnej. 

Kwestie do omówienia 

(Podsumowanie po 

ćwiczeniu) 

- znaczenie przygotowania pacjenta: komunikacja 

- znaczenie skompletowania zestawu do usunięcia szwów z rany pooperacyjnej 

- omówienie techniki usunięcia szwów 

- znaczenie segregacji sprzętu 

- omówienie tzw. punktów krytycznych 

- potencjalne źródła błędów 

 


