Nazwa scenariusza

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne- ucisniecia klatki piersiowe;j.

Cele

Cel gtowny: prawidtowa technika ucisnigcia klatki piersiowe;.

Cele szczegbdlowe:
-utrwalenie podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych BLS.

Opis scenariusza

Dla kazdego studenta jest przygotowany trenazer do zabiegdw resuscytacyjnych
Instruktor prowadzi pokaz - studenci powtarzajg
Stosowana metoda- 4 krokow

Wyposazenie/ wykaz
sprzetu dla technika do
przygotowania

- dla kazdego studenta jest przygotowany symulator do zabiegow
resuscytacyjnych

-mikrozid w sprayu do dezynfekcji sprzetu

-rgkawiczki niejatowe rozmiar S,L

-worek czerwony na odpady skazone medyczne

Informacje dla technika
jak rozstawi¢ sprzet
(rysunek)

Symulator do zabiegéw resuscytacyjnych potozone na kocach na ziemi.

Przebieg scenariusza

Kolejnos¢ wykonywanych czynnosci:

1. Etap przygotowawczy:
-zapewnienie bezpieczenstwa wiasnego, ratowanego i swiadkow zdarzenia

2. Etap wykonania:

-sprawdzenie reakcji ratowanego na glos, dotyk (zawotanie, potrzasniecie za
ramig)

-chory nieprzytomny- nie reaguje- gto$ne wotanie o pomoc, odwrocenie
chorego na plecy

-udroznienie drog oddechowych

-odgiecie glowy do tyhu, uniesienie zuchwy ( lewa dton na czole, dwoma
palcami wskazujacy 1 serdeczny pod zuchwg- jednoczesny ruch do tyhu)
-utrzymanie droznos$ci drog oddechowych

-ocena uktadu oddechowego wzrokiem, stuchem, dotykiem (10sek)
-brak oddechu/oddech nieprawidtowy

-wezwanie pomocy

-ukleknigcie po lewej stronie ratowanego na wysokosci klatki piersiowej
-wyznaczy¢ miejsce ucisku klatki piersiowej- srodek klatki piersiowej
-nadgarstek prawej potem lewej reki nalezy przytozy¢ na mostek

W wyznaczonym miejscem z palcami obu rak ucisnionymi w gore

-z rekami wyprostowanymi w tokciach nalezy si¢ pochyli¢ aby rzut barkéw
wypadt w linii $Srodkowej ciata ratowanego

-rozpoczecie uciskow klatki piersiowej

-uciskac 30 razy z czgstoscig 100/min

-glebokos¢: 5-6¢cm

-po cyklu 30ucis$nig¢ (30sek) nalezy wykona¢ 2 oddechy ratownicze
-Czas wdmuchiwania 1 sek.

Kolejny cykl ucis$nie¢ klatki piersiowej i dwdoch wdechow (30:2)
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-kontynuowanie ucisni¢¢ klatki piersiowej i oddechow do momentu powrotu
oznak zycia (oddechu, tetna, ruchu), przybycia wykwalifikowanej pomocy, lub
w przypadku wyczerpania sit ratownika/ratownikow

Jeste$ na spacerze. Przechodzac widzisz me¢zczyzng, ktory nagle osuwa si¢ na
ziemig.

Podchodzisz do niego i zauwazasz, ze nie daje oznak zycia.

Wykonaj podstawowe zabiegi resuscytacyjne.

Informacja dla studenta

- omowienie i utrwalenie kolejno$ci czynno$ci pierwszej pomocy
Kwestie do omowienia | przedmedycznej
(Podsumowanie po - omowienie techniki udroznienia drég oddechowych
¢wiczeniu) -omowienie techniki ucisnig¢ klatki piersiowej 30:2
- potencjalne zrodta bledow
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