
 

                                                      
 

 
 

  

Nazwa scenariusza  Zmiana opatrunku na ranie pooperacyjnej czystej. 

Cele 

Cel główny: Zmiana opatrunku na ranie pooperacyjnej czystej. 

 

Cele szczegółowe: 

⎯ przygotowanie zestawu do zmiany opatrunku na ranie pooperacyjnej 

⎯ zmiana opatrunku na ranie pooperacyjnej 

Opis scenariusza 

Symulator osoby dorosłej ubrany w piżamę z raną pooperacyjną na brzuchu leży na 

łóżku szpitalnym, obok stolik zabiegowy. Student ma przygotować zestaw i zmienić 

opatrunek na ranie.  

Wyposażenie/ wykaz 

sprzętu dla technika do 

przygotowania 

⎯ Symulator z raną pooperacyjną na brzuchu lub korpus z raną pooperacyjną 

⎯ środek dezynfekcyjny np. Octenisept 

⎯ jałowe pęsety 

⎯ nożyczki  

⎯ jałowe i niejałowe rękawiczki S,L 

⎯ gaziki jałowe 7,5x7,5cm 

⎯ plaster do cięcia 

⎯ pojemnik twardościenny 

⎯ środek do dezynfekcji rąk 

⎯ worek czerwony na odpady medyczne  

⎯ karta wykonania zabiegu 

Informacje dla technika 

jak rozstawić sprzęt 

(rysunek) 

Symulator  osoby dorosłej z raną pooperacyjną na brzuchu z założonym plastrem  

z opatrunkiem. 

Przebieg scenariusza 

1. Etap przygotowania: 

⎯ Umycie i dezynfekcja rąk.  

⎯ Przygotowanie zestawu do zmiany opatrunku. 

2. Etap wykonania: 

⎯ Dezynfekcja rąk, założenie rękawiczek niejałowych i maski na twarz. 

⎯ Usunięcie opatrunku zewnętrznego (można spryskać octeniseptem by 

łatwiej można było usunąć plaster). 

⎯ Za pomocą pęsety usunięcie gazików znajdujących się wewnątrz 

opatrunku. 

⎯ Ocena rany pod kątem: zaczerwienienia, obrzęku, wydzieliny, bólu. 

⎯ Za pomocą jałowej pęsety, jałowych gazików dezynfekcja okolicy rany 

„od środka na zewnątrz”, 2-3-krotne powtarzanie czynności  

z wykorzystaniem za każdym razem nowego gazika. 

⎯ Otwarcie jałowych gazików i jałowej pęsety. 

⎯ Założenie jałowych rękawiczek. 

⎯ Położenie na ranę wewnętrznego opatrunku. 

⎯ Założenie opatrunku zewnętrznego. 

⎯ Umocowanie opatrunku plastrem. 

3. Etap porządkowania: 

⎯ Segregacja odpadów medycznych. 

⎯ Dezynfekcja i przekazanie narzędzi do sterylizacja. 

⎯ Udokumentowanie wykonania zabiegu. 

 

Czas wykonania zadania: 10 min. 

Checklista przekazana studentom. 



 

                                                      
 

 
 

  

Informacja dla studenta 

Na oddziale chirurgii naczyniowej leży pacjent po zabiegu usunięcia tętniaka  

i protezowania aorty brzusznej. Zmień opatrunek na ranie pooperacyjnej z zachowanie 

zasad aseptyki i antyseptyki. 

Kwestie do omówienia 

(Podsumowanie po 

ćwiczeniu) 

⎯ znaczenie właściwego przygotowania zestawu  

⎯ znaczenie przestrzegania zasad aseptyki i antyseptyki 

⎯ znaczenie przestrzegania kolejności dezynfekcji rany pooperacyjnej  

⎯ omówienie tzw. punktów krytycznych 

⎯ potencjalne źródła błędów  

⎯ omówienie powikłań wynikających z nieprawidłowego wykonania zabiegu: 

ból podczas zmiany opatrunku, stany zapalne w miejscy wkłucia 

⎯ znaczenie segregacji sprzętu, dokumentacji wykonania zadania 

 

 


