Nazwa scenariusza

Pobranie krwi obwodowej do badania biochemicznego.

Cele

Cel gtowny: pobranie krwi obwodowe;j.

Cele szczegbdtowe:
— Przygotowanie zestawu do pobrania krwi

Opis scenariusza

Symulator osoby dorostej ubrany w pizame, lezy na t6zku szpitalnym.
Studenta ma za zadanie skompletowaé zestaw i wykonac procedure pobrania
krwi do badania biochemicznego.

Wyposazenie/ wykaz
sprzetu dla technika do
przygotowania

— Symulator z mozliwo$cig pobrania krwi lub konczyna gorna
Z mozliwoscig pobrania Krwi

— Zlecenie lekarskie

— Probowko-strzykawki z przyspieszaczem wykrzepiania

— lgty do wktucia

— Rekawiczki niejatowe

— Staza

— Srodek do dezynfekcjo skory np. Kodan

— Jatowe gaziki 5x5cm

— Pojemnik twardoscienny

— Statyw

— Worek czerwony na odpady skazone medyczne

— Karta zlecen lekarskich

Informacje dla technika
jak rozstawic¢ sprzet
(rysunek)

Symulator osoby dorostej z mozliwoscig zatozenia sondy, lezy w t6zku, obok
stolik zabiegowy.

Przebieg scenariusza

1. Przygotowanie:

— Umycie higienicznie i dezynfekcja rak zgodnie z wytycznymi
WHO (5 momentow higieny rak).

— Sprawdzenie zlecenia lekarskiego.

— Przygotowanie kompletnego zestawu.

— Prawidlowe przygotowanie probéwko-strzykawek.

— Oznakowanie probowek danymi identyfikacyjnymi pacjenta.

— Sprawdzenie tozsamosci pacjenta.

— Poinformowanie pacjenta o celu, przebiegu czynnosci
zabiegowej.

— Uzyskanie zgody pacjenta na zabieg.

2. Czynnosci wlasciwe:

— Higieniczna dezynfekcja rak.

— Zatozenie rgkawic niejatowych.

— Poinstruowanie/pomoc pacjentowi w przyjeciu pozycji
odpowiedniej do pobrania krwi zylnej.

— Prawidtowe zacis$niecie stazy powyzej miejsca naktucia.

— Ocena 1 wybor zyty najodpowiedniejszej do naktucia.

— Zwolnienie stazy.

— Dezynfekcja skory chemiczna (odpowiedni czas dziatania
srodka).

— Dezynfekcja mechaniczna skory jalowym gazikiem.
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— Odrzucenie gazika do czerwonego worka na odpady medyczne.

— Zalozenie stazy.

— Stabilizacja miejsca wktucia .

— Naktucie skory pod katem 10-300 1 wprowadzenie igly do
swiatla zyly na glebokos$¢ 1/2 dhugosci igly.

— Stabilizacja iglty w naczyniu zylnym r¢ka napinajaca skore przed
naktuciem.

— Pobranie krwi przez aspiracje¢ do probéwko-strzykawki.

— Odlaczenie napetionej proboéwko-strzykawki i potaczenie
kolejnej.

— Pobranie krwi przez aspiracj¢ do probowko-strzykawki.

— Zwolnienie opaski uciskoweyj.

— Odtgczenie probéwko-strzykawki od igly.

— Usunigcie igly z zyly i uci$ni¢cie miejsca wklucia jatowym
gazikiem.

— Odrzucenie iglty do pojemnika twardo$ciennego.

— Umocowanie gazika przylepcem.

— Polecenie pacjentowi uciskania miejsca wktucia z rownoczesnym
utrzymaniem r¢ki w pozycji wyprostowanej.

— Kilkukrotne obrocenie probowko-strzykawki morfologicznej
w celu wymieszania z antykoagulantem.

— Odtamanie tloka od probowko-strzykawek.

— Umieszczenie probowek w statywie.

3. Porzadkowanie:

— Zdjecie rekawiczek i dezynfekcja rak.

— Uporzadkowanie sprzetu, materiatu i otoczenia.

— Udokumentowanie wykonania zabiegu.

Czas wykonania zadania: 10 min.
Checklista przekazana studentom.

Informacja dla studenta

Do gabinetu zabiegowego w przychodni POZ przyszta 36-letnia kobieta, Pani
Monika ze skierowaniem na badanie biochemiczne krwi. Pobierz krew na
badanie.

Kwestie do omdwienia
(Podsumowanie po
¢wiczeniu)

— znaczenie wiasciwego przygotowania zestawu

— znaczenie komunikacji podczas wykonywania procedury
— znaczenie wybrania wlasciwych probowek

— omowienie tzw. punktow Krytycznych

— potencjalne zrodia btedow

— omowienie powiktan, btedow podczas zaktadania sondy
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