Nazwa scenariusza

Zalozenie sondy.

Cele

Cel gléwny: zalozenie sondy.

Cele szczegbdtowe:
— Przygotowanie zestawu do zalozenia sondy.
— Pielegnacja sondy.
— Postepowanie z sonda.

Opis scenariusza

Symulator osoby dorostej ubrany w pizameg, lezy na t6zku szpitalnym.
Studenta ma za zadanie skompletowac zestaw i wykona¢ procedur¢ zatozenia
sondy. Student sam wybiera rozmiar sondy.

Wyposazenie/ wykaz
sprzetu dla technika do
przygotowania

— Symulator z mozliwoscia zatozenia sondy

— Zglebniki zotadkowe(dla dorostych od 12CH do 18CH)

— Srodek poslizgowy o dziataniu przeciwbolowym np., lignokanina 2%
zel

— Srodek znieczulajacy w aerozolu do znieczulenia tylnej $ciany gardta
np. lignokaina spray 1%

— Lignina

— Shuchawki lekarskie

— Strzykawka 100 ml (Janeta)

— Strzykawka 10 ml

— Przylepiec do umocowania zgt¢bnika

— Miska nerkowata

— Pojemnik na protezy

— Papierek lakmusowy

— Zatyczka do zglebnika

— Nozyczki,

— Rekawiczki niejatowe

— Kubek z przegotowang woda do picia dla pacjenta

— Jednorazowy fartuch

— Podktad gumowy lub cerata ,recznik jednorazowy

— Worek czerwony na odpady skazone medyczne

— Karta zlecen lekarskich

Informacje dla technika
jak rozstawi¢ sprzgt
(rysunek)

Symulator osoby dorostej z mozliwoscia zatozenia sondy, lezy w t6zku, obok
stolik zabiegowy.

Przebieg scenariusza

1. Etap przygotowania:
— Umycie i dezynfekcja rak.
— Przygotowanie zestawu do zatozenia sondy.
2. Etap wykonania:
— Zapewnienie pacjentowi pozycji potwysokiej.
— Oczyszczenie jamy NOSOWEe.
— Odsluzowanie jamy ustnej, wyjecie protez.
— Zabezpieczenie bielizny osobistej i poscielowej pacjenta.
— Kontrola utozenia pacjenta w pozycji pétwysokie;j.
— Zmierzenie orientacyjnej dtugos$ci na jaka ma by¢ wprowadzony
zglebnik (jezeli nie jest ona zaznaczona na zglebniku) poprzez
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zsumowanie dtugosci od nasady nosa poprzez ptatek ucha do
wyrostka mieczykowatego mostka, dodajac jeszcze 5-10 cm.

— Spryskanie tylnej sciany gardta §rodkiem znieczulajagcym
lignokaina w sprayu.

— Uchwycenie zglgbnika okoto 7,5 cm od jego konca i pokrycie
koncowki zgtebnika srodkiem poslizgowo-znieczulajagcym.

— Wprowadzenie zgt¢gbnika do otworu nosowego ruchem
obrotowym kierujac go 2 cm ku gorze, a nastgpnie ptasko ku
tytowi.

— Prosimy pacjenta aby oddychat ustami.

— Przyginamy gltoweg pacjenta do klatki piersiowej po
wprowadzeniu zglebnika na glteboko$¢ okoto 7,5 cm. Zglebnik
znajduje si¢ wowczas w gardle. Zmniejsza to niebezpieczenstwo
wprowadzenia zgl¢bnika do tchawicy.

— Pacjent przytomny — podanie wody do picia, w celu
fagodniejszego przesuwania zglebnika w stron¢ zotadka. Punkt
ten nie jest bezwzglednie wymagany ale poprawia komfort
pacjenta. Zamiast podania wody mozemy poprosi¢ pacjenta aby
polykal sonde jak makaron.

Skontrolowanie potozenia zgtebnika przez

— Pobranie za pomocg strzykawki niewielkiej ilosci tresci
zotadkowej i naniesienie jej na papierek lakmusowy. Powinien
on wskazywa¢ odczyn kwasny.

— Wstrzyknigcie okoto 10ml powietrza i ostuchanie okolicy
nadbrzusza, jezeli zglebnik znajduje si¢ w zotagdku powinny
pojawi¢ si¢ charakterystyczne szmery. Nastepnie usunigcie
wstrzyknigtego powietrza za pomoca strzykawki.

— Zanurzenie konca zgtebnika w naczyniu z wodg 1 obserwacja
pojawiajacych si¢ pecherzykow powietrza. Rytmiczne ich
pojawienie si¢ zgodnie z oddechem pacjenta swiadczy
0 wprowadzeniu do tchawicy.

— Oznaczenie zgtebnika w miejscu jego wejscia do otworu
NOSOWeEQO.

— Umocowanie zewngtrznego konca zglebnika za pomoca
przylepca na skrzydetku nosa 1 na policzku.

— Zdjecie rekawiczek 1 wyrzucenie do kosza na odpady skazone

— Zdezynfekowanie dtoni zgodnie z wytycznymi WHO
(5 momentow higieny rak)

3. Etap porzadkowania:

— Uporzadkowanie sprzetu, materiatu 1 otoczenia (jednorazowy
sprzet do utylizacji).

— Udokumentowanie wykonania karmienia w obowiazujace;j
dokumentacji.

Czas wykonania zadania: 10 min.
Checklista przekazana studentom.

Informacja dla studenta

Na oddziale neurologicznym lezy pacjentka, Pani Maria po udarze
niedokrwiennym. Pani Maria ma zaburzania potykania. Lekarz zlecit zatozZenie
sondy. Wykonaj zabieg, udokumentu;j.
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— znaczenie wlasciwego przygotowania zestawu

— znaczenie komunikacji podczas wykonywania procedury
— omoéwienie tzw. punktow Krytycznych

— potencjalne zrodia btedow

— omowienie powiktan, btedow podczas zaktadania sondy

Kwestie do omdwienia
(Podsumowanie po
¢wiczeniu)
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