
 

                                                                                                           
 

 
 
                                                    

 

  

Nazwa scenariusza  Przygotowanie zestawu do paracentezy-asystowanie lekarzowi. 

Cele 

Cel główny: Przygotowanie jałowego sprzętu do punkcji jamy brzusznej. 

 

Cele szczegółowe: 

-wskazania diagnostyczne i lecznicze punkcji jamy otrzewnej, 

-procedura przygotowania jałowego zestawu, 

-asystowanie lekarzowi podczas zabiegu, 

-powikłania spowodowane nieprzestrzeganiem.  

Opis scenariusza 

Symulator leżący w gabinecie zabiegowym na kozetce, z odsłoniętą okolicą 

jamy brzusznej. 

Obok stoi stolik zabiegowy z blatem. 

Student ma wykonać procedurę otworzenia jałowego zestawu, przygotowaniu 

środka znieczulającego do znieczulenia nasiękowego z 1% lub 2%Lignocainy, 

przestrzegając obowiązujących zasad aseptyki i bhp w pracy pielęgniarskiej.  

 

Stosowana metoda- 4 kroków 

vs 

Dla każdego studenta jest przygotowany zestaw sprzętu- trenażerów 

Stosowana metoda- Practice by watching 

Wyposażenie/ wykaz 

sprzętu dla technika do 

przygotowania 

-symulator z imitacją wodobrzusza, z wyznaczonym miejscem wkłucia (gdzie 

opukiwanie wskazuje na obecność płynu, najlepiej w linii pośrodkowej 2–3 cm 

poniżej pępka lub w 1/3 dolnej linii łączącej kolec biodrowy przedni górny 

z pępkiem po stronie lewej, rzadziej po prawej) 

-trenażery z wyznaczonym miejscem wkłucia  j/w  

 

-stolik zabiegowy lub taca  

-1% lub 2% amp. Lignocainy 

-igły 0,7 oraz 0,5 

-strzykawki 5ml,10ml 

-środek dezynfekujący Octancept  

-zestaw do nakłucia: 

-cewnik (kaniula): 20 G (różowy, ∅ 1,0 mm), 18 G (zielony, ∅ 1,2 mm),  

- specjalny zestaw do paracentezy 

- kranik trójdrożny, 

-dren jak do wlewu kroplowego 

- butelka do gromadzenia płynu (jeśli nie używasz specjalnego zestawu 

do paracentezy). 

-opatrunki jałowe 

-venaplast 

- przylepiec włókninowy ELASTOPOR 10 cm x 10 m 

-nożyczki 

-serweta jałowa 

-pinseta jałowa 

-gaziki jałowe 5x5 

-gaziki jałowe 7,5x7,5 

-pojemnik twardościenny 

-rękawiczki niejałowe rozmiar S,L 

-rękawiczki jałowe, rozmiar: S,L 

-worek czerwony na odpady skażone medyczne 



 

                                                                                                           
 

 
 
                                                    

 

  

Informacje dla technika 

jak rozstawić sprzęt 

(rysunek) 

 

Symulator leżący w gabinecie zabiegowym na kozetce, z odsłoniętą okolicą 

jamy brzusznej, z wyznaczonym miejscem wkłucia (gdzie opukiwanie 

wskazuje na obecność płynu, najlepiej w linii pośrodkowej 2–3 cm poniżej 

pępka lub w 1/3 dolnej linii łączącej kolec biodrowy przedni górny z pępkiem 

po stronie lewej, rzadziej po prawej). Obok stoi stolik zabiegowy z blatem. 

 

Przebieg scenariusza 

Kolejność wykonywanych czynności: 

 

1. Etap przygotowawczy:  

-skompletowanie zestawu 

 

2. Etap wykonania:  

-spryskanie Octaniseptem, przygotowanie miejsca wkłucia pacjenta 

-ubranie jałowych rękawiczek 

 

-otworzenie i przygotowanie jałowego zestawu do nakłucia, zmontowanie 

zestawu 

-nabranie środka znieczulającego Lignocainy wg zlecenia lekarskiego- jałowe 

podanie lekarzowi 

-jałowe podanie igły do nakłucia z zmontowanym zestawem 

-obserwacja ilości ewakuowanego płynu 

-zabezpieczenie miejsca wkłucia jałowym opatrunkiem 

 

3.Etap porządkowania:  

-segregacja odpadów medycznych 

 

Czas wykonania zadania: 15 min. 

Checklista przekazana studentom. 

Informacja dla studenta 

Na oddziale internistycznym przebywa pacjent z wodobrzuszem. Dzisiejszego 

dnia będzie wykonywany zabieg paracentezy. Przygotuj zestaw do nakłucia 

jamy otrzewnej wraz ze środkiem znieczulającym. 

Kwestie do omówienia 

(Podsumowanie po 

ćwiczeniu) 

- przygotowanie pacjenta do zabiegu 

- znaczenie skompletowania jałowego zestawu w przypadku braku na oddziale 

specjalnego zestawu do paracentezy 

- sposoby asystowania lekarzowi przy nakłuciu jamy otrzewnej 

- obserwacja odbarczanego płynu 

- omówienie tzw. punktów krytycznych 

- sposoby jałowego zabezpieczenia miejsca wkłucia 

 


